PEARSON ALWAYS LEARNING

m

WAIS-IV Narrativ

Introduktion

Hakan Nyman, leg psykolog, med.dr., specialist i neuropsykologi

Formagan att forfatta begripliga och anvindbara utlitanden avseende psykologiska utred-
ningar dr en fardighet som behover dvas och utvecklas. Datoriserade scoringprogram, som
redan finns for ett stort antal mycket anvanda instrument, ar hjalpmedel for detta i och med
att man efter att ha raknat samman och kontrollerat rdpodngen, enkelt och snabbt erhéller
alla skalpoiang, IK-podng, processpoing, diskrepansanalyser och forekomstdata som kan
finnas i normerna. Sddana program forenklar processen for psykologen att komma fran
radata till fardigt utlatande pa ett signifikant sitt. De undanrojer flera potentiella felkillor,
och spar virdefull tid. Fortfarande maste dock psykologen sjalv formulera all text i utlatandet,
och dven om man anvinder modern teknik och klipper och klistrar, har standardiserade
uttryck och formuleringar som man vet fungerar, ar det andd en mer omstandlig process dn
det skulle behova vara. Med WAIS-IV Narrativ far svenska psykologer tillgang till ett verktyg
som har mojlighet att fa stor betydelse for vad utlitanden hidanefter kommer att innehalla,

och hur de kommer att se ut.

Bruksanvisning

WAIS-IV Narrativ kommer inte att gora psykologen overflodig, utan ar ett verktyg som gor
det enklare att fokusera pa det som ar det viktigaste i utlatandeskrivandet — att se till att
utlatandet effektivt kommunicerar de viktigaste fynden fran utredningen, ger en nyanserad
bedémning av personen och kommer med anvindbara och genomforbara forslag till dtgarder

och interventioner.

Sa har borjar man

Man borjar med att lagga till den person man undersokt i programmets register. Dar ska
anges sadana bakgrundsdata som fodelsedatum, kon, hinthet, och vilken etnisk och spraklig
bakgrund personen har. Man kan ocksa lagga till andra uppgifter i fritext om det behovs.
Dessutom kan man markera om man haft stod av tolk vid administreringen. Alla dessa
uppgifter anvinds for att generera lopande text i det utlitandeunderlag som programmet
skapar.

Under sarskilda flikar finns utrymme for ytterligare bakgrundsinformation, som fylls i
efter psykologens val. Det finns utrymme att uppge vem som remitterat klienten, och fran
vilken vardinrittning eller motsvarande remissen kommit. Man kan i fritext dterge den

fragestallning som eventuell remiss innehaller. Vidare finns en schematisk uppstallning med



vanliga fragestallningar for utredningar, diar psykologen viljer ut vilka som varit tillimpliga
i det aktuella fallet, och det finns ocksd har utrymme att i fritext formulera sidana problem-
omraden som de forutbestimda fragorna inte tacker.

Under nista flik noteras olika aspekter av personliga forhdllanden som civilstand, om
klienten har barn, och hur bostadssituationen ser ut. Vidare finns flikar for bade tidigare
och péagdende utbildning, sa att den delen av bakgrunden blir vil belyst. Dar finns ocksa
mojlighet att ange fordldrarnas utbildningsnivd, som ju kan vara av virde.

Dessutom finns en flik for hilsotillstdnd, dir en lang rad olika typer av ohilsa finns
listade, liksom mojlighet att markera vilka av dessa personen ocksa behandlas for. Man
kan ocksd uppge vilka likemedel personen ar ordinerad. Bade for de olika tillstanden och
for lakemedlen ar tanken att det dr sadant som kan ha betydelse for personens formdga att
prestera i testet som ska finnas med. Slutligen finns en flik dar uppgifter som ror personens

yrkes- och arbetssituation kan noteras.

Resultat pa deltesten

Innan det dr dags att fora in rdpodng i programmet ska man ange vem som varit testledare,
datum for testadministreringen samt om personen tidigare utretts med samma instrument.
Dir finns ocksd ett utrymme for kommentarer i fritext, som kan anvindas for att samman-
fatta en tidigare utredning eller for nagot annat som har med utredningsprocessen att gora.

I protokollet raknar psykologen ihop rdpoing, eventuella ripoang utan tidsbonus och i
forekommande fall processpoing, for vart och ett av de deltest som administrerats. Dessa
fors in 1 WAIS-IV Narrativ pd samma sitt som i de redan existerande scoringprogrammen.
Programmet accepterar endast siffror inom de intervall som dr mojliga for varje deltest. Om
ett omojligt” varde matas in fargas rutan rod! Daremot kan ju programmet inte kdnna av
om ett felaktigt varde anges. Det dr darfor av storsta vikt att ocksd hir vara noggrann, och
kontrollera att ratt siffror forts in innan man gar vidare.

I nasta steg kan man ange olika aspekter av klientens beteende i testsituationen. Hir finns
en rad mojligheter att i detalj beskriva hur testpersonen hanterat testsituationen, och vilka
eventuella svarigheter med exempelvis sprak och tal, emotioner och motorik med mera, som
kunnat observeras.

Man kan ocksa ange mer specifikt pa vilket sitt olika typer av problem kan ha paverkat
testresultaten. Dit hor sprakstorningar och problem med svenska spraket, fysiska och psy-
kiska problem. Slutligen kan man ange om andra paverkansfaktorer forelegat eller ej, sasom
klientens formaga till motivation, forekomst av yttre storningar, eller svarighet att etablera
tillracklig kontakt.

Resultaten som underlag for tolkning

Nar man fyllt i alla bakgrundsdata man 6nskar anvinda och fort in rapodng for alla del-
testen, inleds genererandet av utlaitandeunderlaget genom att psykologen klickar pa fliken
Resultat och utlitandeunderlag och darefter viljer aktuell testperson och aktuellt test.
Har mots man forst av mojligheten att vilja att infoga olika typer av rekommendationer i
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utlatandeunderlaget'. Rekommendationerna ar organiserade under tio olika rubriker, och ror
interventioner, dtgarder och tips som psykologen kan anvinda efter eget omdome. Rubrikerna
avser savdl sidant som har med psykiatriska tillstand att gora (depression, ouppmark-
samhet”), svarigheter i vardagen, som testresultat (”laga resultat inom verbal funktion”).
Rekommendationerna ar avsedda att vara en hjalp for att generera forslag pa insatser for
de olika typer av problem man bedomer att utredningen visat att klienten har. Genom att
klicka sig igenom “rekommendationstradet” kan psykologen bekanta sig med hur de olika
rekommendationerna ar utformade. Det dr psykologens ansvar att vilja sidana forslag som
verkligen passar for den aktuella klienten — bidde med avseende pa de problem som atgarden
avser och med tanke pd hur klienten 4r som person.

[ nista steg viljer psykologen vilka analyser som ska genomforas. Har anges hur man
onskar att klientens styrkor och svagheter i WAIS-IV ska beskrivas — i relation till det totala
medelvardet eller i relation till verbal respektive perceptuell funktion var for sig. Vidare
anges om diskrepansanalyserna ska grundas pa hela normurvalet eller endast pd dem med

jamforbar IK-niva, samt vilka signifikansnivier man énskar.

Redigera utlatandeunderlaget

Granska och justera

[ foljande steg genereras utlaitandeunderlaget. Utlatandeunderlagets innehall styrs av vilka
uppgifter psykologen matat in (till exempel om man valt att ha med rekommendationer eller
ej) och kan genereras ett obegransat antal ganger. Det maste verkligen betonas att det handlar
om ett underlag som mdste redigeras och anpassas sd att det verkligen dr den person som
utretts som beskrivs.

Programmet genererar en text i wordformat som saledes ar enkel att redigera. Den har
en fardig layout och innehaller nagra standardiserade underrubriker. Dessa kan naturligtvis
kompletteras eller modifieras som man 6nskar.

Nar man granskar och redigerar den text som programmet genererat ar det nodvandigt
att bade overviga om formuleringarna ar giltiga for den person utlatandet avser, och om
texten fyller de krav pd lasbarhet, begriplighet och god svenska som man kan kriva av ett
professionellt utlaitande. De formuleringar som programmet genererar ir avsedda att vara
en hjalp for psykologen i arbetet med att producera ett begripligt och anviandbart utlatande,
men inte for att ersdtta den arbetsinsatsen. Ett exempel pa hur det kan se ut fore och efter
redigering: Anna ar en 18 ar gammal kvinna utan barn. Hon dr ensamstdende. Hon bor
med forilder/forildrar.” Aven om dessa uppgifter dr korrekta dr texten ju inte njutbar. Efter
redigering borde det se ut ungefar sa har: "Anna ar en 18-arig ensamstdende kvinna utan

barn, som fortfarande bor med sin mamma. I familjen finns ocksa en fem ar yngre bror.”

1 En rekommendation ir att tillimpa en arbetsging som tillater att man forst granskar det
siffermissiga resultatet, och ddrefter — baserat pa analysen av testpersonens resultat — gar till-
baka in i programmet och valjer att lagga till de rekommendationer som ar giltiga fér honom
eller henne. I detta fall hoppar man helt enkelt dver att ange rekommendationer och gar — efter
att ha granskat det siffermissiga resultatet — tillbaka och viljer dessa i ett ndsta steg.



Annu viktigare blir det att redigera texten nir det kommer till uppgifter om symptom och
besvir och beskrivningar av beteenden och prestationer i testen. Hir behover psykologen
noga overviga om den formulering som foreslds dr adekvat eller ej, och om den ar giltig
for den aktuella klienten. Formuleringar kring prestationer i enskilda deltest utgar ju fran
det numeriska resultatet, men det finns alltid kvalitativa observationer som kan modifiera
den standardiserade psykometriska tolkningen, ibland mycket patagligt. Om det till exem-
pel ar uppenbart att testpersonen anviande en omstindlig strategi for att dterge siffrorna i
Sifferrepetition, skulle det vara felaktigt att utan vidare beskriva resultatet som ett uttryck
for personens arbetsminneskapacitet. I redogorelsen for resultaten i det stycket bor man i

sddant fall foga in de observationer som modifierar tolkningen.

Flytta och organisera

Hela stycken i det underlag som programmet genererar kan ocksa behova flyttas. Som ut-
litandeunderlaget ser ut oredigerat inleds beskrivningen av resultaten for varje index med
en sammanfattning av hur personens formagor i det avseendet dr. Det dr strangt taget en
tolkning, och man kan med fordel modifiera texten dar sd att det framgar att det 4r presta-
tionerna som ar sidana. Hur det star till med de formagor som prestationerna ska vara ett
uttryck for fordrar i manga fall ett mer utvecklat resonemang. Om det & andra sidan bedoms
vara en okomplicerad tolkning, dar formuleringen dr korrekt, kan den givetvis sta kvar.

Man kan behova infoga ytterligare underrubriker ocksa, beroende pa vad utredningen
avser och vad fragestallningen var. Om det finns en diagnostisk fraga bor den besvaras under
en egen rubrik sa att den dr latt att hitta for lisaren. Hur dterkopplingen till klienten gatt till
och avlopt bor ocksa finnas med under en egen rubrik.

Om man valt att inkludera rekommendationer aterfinns dessa under den rubriken i slutet
av den [6pande texten. Dessa behover i de flesta fall ocksa redigeras, vid behov omformuleras
och kompletteras med en beskrivning av de konkreta besvir eller forhallanden som de avser
att ingripa i. Redigeringen kan ocksa behova gilla ordningsfoljden, sa att de olika forslagen
till atgarder hanger ihop logiskt.

Det kan sdledes inte nog betonas att utldtandeunderlaget ar just ett underlag och inte ett
fardigt utldtande som utan vidare granskning och bearbetning ska infogas i en patientjournal!

Faststalla utlatandet

Forst nar man genomfort aterkoppling och givit klienten mojlighet att korrigera felaktiga
sakforhallanden och reagera pa utlatandets innehall i 6vrigt, kan man slutgiltigt faststilla
det. I den man det kvarstar bedomningar som klienten inte accepterat bor bade klientens och
psykologens synpunkter aterges, och det ska framga att man inte kunnat komma 6verens.
Genom att underteckna det fardiga utlatandet faststills det och blir da journalhandling,
och ska behandlas som sadan. Protokollet och svarshaftena skall ocksa arkiveras pa lampligt

sitt, liksom de anteckningar som psykologen vill spara. Ovrigt arbetsmaterial skall forstoras.



