Kapitel

Inledning

Wechsler Adult Intelligence Scale — Fourth Edition som utkom i USA 2008 (Wechsler, 2008a)
ar ett av de vanligast forekommande instrumenten i virlden fér bedomning av kognitiva
funktioner hos vuxna i aldern 16:0-79:11 ar. Under aren 2008 till 2011 genomfordes ett
skandinaviskt samarbetsprojekt i syfte att samla gemensamma normer till Wechslerskalan.
Detta arbete utmynnade i att testet finns i tre sprakliga versioner, 2010 (Wechsler) kom en
svenskspraklig version och 2011 publicerades WAIS-IV pa danska och norska (Wechsler,
2011a, b). Normerna i den skandinaviska versionen stracker sig fran 16:0 till 74:11 4r och
baseras fran data fran 780 personer. En dldrestudie (N = 60) genomférdes ocksa, vilken gav
beldgg for att de amerikanska normerna kan tillimpas pa aldersgruppen 75:0-90:11 ar dven
i Skandinavien.

Den processinriktade metoden for neuropsykologisk testning introducerades av Heinz
Werner (1937) och vidareutvecklades av Edith Kaplan (1988). Vid neuropsykologiska utred-
ningar ir kvalitativ tolkning av testprestationen, felanalyser och ”testing of limits” ofta lika
viktigt som de kvantitativa resultaten. Trots att Wechslerskalorna ofta anvinds av neuro-
psykologer ir inte testet ursprungligen avsett for bedomning av kognitiva svarigheter hos
personer med kind eller misstankt hjarndysfunktion. For neuropsykologer har instrumentet
den nackdelen att varje deltest ger en enda podngsumma som motsvarar hur manga uppgif-
ter personen har kunnat losa. Denna begriansade information utgor ett problem, eftersom
personer med patagligt skilda kognitiva svarigheter kan erhdlla samma podng pa ett givet
deltest. Exempelvis kan en strokepatient med vinstersidig parietallobsskada och akalkuli,
en amnestisk alkoholmissbrukare med Korsakows syndrom och en patient med schizofreni
med uppmirksamhetsstorning, klara samma antal uppgifter pa deltestet Aritmetik. Podngen
differentierar uppenbarligen inte mellan de olika typer av kognitiva storningar som de tre
patienterna har. Foljaktligen dr podngen i sig till foga hjalp nar det galler att bedoma hur
olika storningar paverkar dagliga aktiviteter.

Testning med hjilp av Wechslerskalorna ur ett processinriktat perspektiv introducerades
forsta gangen i och med publiceringen av Wechsler Adult Intelligence Scale — Revised as a
Neuropsychological Instrument — WAIS-R NI (Kaplan et al., 1991). Den forsta tillimpningen
i Sverige utkom 1994 under benimningen WAIS-R som neuropsykologiskt instrument
(Bartfai et al., 1994a) som bygger pa den svenska versionen av WAIS-R (Bartfai et al.,



1994b) och WAIS-R NI (Kaplan et al., 1991). WAIS-IIT NI (Nyman, Johansson, Bragesjo
etal.,2004) i svensk version ar inte normerad utan tolkningen baseras pa kvalitativa analyser
av testresultat. P4 svenska finns dven en processinriktad tillimpning av WISC-IV, WISC-IV
Integrated (Wechsler, 2004), som utkom 2011 (Wechsler, 2011c).

I konstruktionen av WAIS-IV har man infort ett flertal processmatt for att kunna fa
en inblick i de kognitiva formagor som bidrar till en persons prestation pa tre av deltesten:
Blockménster, Sifferrepetition och Bokstavs-siffer-serier. Ur ett kliniskt perspektiv fanns en
onskan om att daven WAIS-IV skulle kunna anvindas som ett neuropsykologiskt instrument
och de goda erfarenheter som det skandinaviska samarbetet kring WAIS-IV inneburit, banade
vig for ett fortsatt samarbete ddr nagra av deltesten ur WAIS-IV skulle normeras. I projektet
som paborjades 2010 valdes att dven normera Repeatable Battery for the Assessment of
Neuropsychological Status — RBANS (Randolph, 2013). Under hosten 2012 samlades data
for dldern 20:0-74:11 ar in for bada testen, och for dldern 75:0-79:11 ar enbart for RBANS.
De sirskilda 6verviagandena kring denna modell diskuteras i kapitel 2.

[ kapitel 1 presenteras WAIS-IV NI:s struktur i relation till WAIS-IV. Aven de ingdende
deltesten och hur de har modifierats beskrivs, liksom de matt som kan erhdllas. Denna
uppstillning kan vara till hjalp vid val av vilka deltest som kan ingd i en bedomning utifran
fragestallning och ett hypotesprovande arbetssitt. I kapitlet diskuteras dven 6verviaganden
vid testning av personer med sarskilda behov. I kapitel 2 redogors for det skandinaviska
normeringsarbetet och de psykometriska analyser som ligger till grund for de tre sprakver-
sionerna. I kapitel 3 presenteras generella testforhallanden och i kapitel 4 finns de sirskilda
anvisningarna for de enskilda deltesten. Det sista kapitlet, kapitel 5, ger gedigna riktlinjer
for tolkning av testresultat frain WAIS-IV NI. I appendix A beskrivs hur spridningspoangen
beriknas, i appendix B redogors hur l6sningsprocessen i deltestet Blockmonster Stegvis
protokollfors, i appendix C finns exempel pa protokollféring och poangberikning av nagra
deltest, i appendix D presenteras losningsfrekvenser gillande de olika svarsalternativen i de
fyra verbala deltesten, och slutligen i appendix E listas de medverkande svenska testledarna.

Skalans struktur och uppbyggnad

Det dr viktigt att notera att resultat fran deltesten i WAIS-IV NI aldrig kan anvindas som
ersittning for de ordinarie deltesten i WAIS-1V for berikning av indexpodng (VFI, PFI,
AL SI) och HIK. I WAIS-IV NI anviands begreppet doman istallet for index for att markera
att inga ingdende resultat pa enskilda deltest kan summeras till ett sammansatt matt. I
figur 1.1 beskrivs kopplingen mellan strukturen i WAIS-IV och WAIS-IV NI.



WAIS-IV NI
Doman Verbal funktion

Processinriktade deltest
Likheter Flerval
Ordfdrrad Flerval
Information Flerval
Forstéelse Flerval

Ordinarie deltest

Likheter
Ordfdrrad
Information

Kompletterande deltest
Forstaelse

Ordinarie deltest

Sifferrepetition
Aritmetik

Kompletterande deltest
Bokstavs-siffer-serier

Processinriktade deltest

Sifferrepetition Stegvis
Aritmetik Stegvis

Bokstavs-siffer-repetition Stegvis

WAIS-IV NI
Doman Arbetsminne

Figur 1.1

Beskrivning av relationen mellan WAIS-IV och WAIS-1V NI.

WAIS-IV NI
Doman Perceptuell funktion

Processinriktade deltest

Blockmdnster Stegvis
Matriser Stegvis
Visuella pussel Stegvis
Figurvikter Stegvis
Bildkomplettering Stegvis

Ordinarie deltest

Blockmdnster
Matriser
Visuella pussel

Kompletterande deltest

Figurvikter
Bildkomplettering

Ordinarie deltest

Symbolletning
Kodning

Kompletterande deltest
Overstrykning

Processinriktade deltest
Symbolletning Stegvis
_ Kodning Stegvis
Overstrykning Stegvis

WAIS-IV NI
Domén Snabbhet




I tabell 1.1 presenteras de ingaende deltesten i WAIS-IV NI med de modifieringar som har

genomforts for att anpassa skalan till ett processinriktat instrument.

Tabell 1.1

Domén Verbal funktion
Deltest

Oversiktlig beskrivning av ingdende deltest i WAIS-IV NI med modifieringar

Beskrivning och modifieringar

Likheter Flerval
Normerat 20:0-74:11 ar

Ordforrad Flerval
Normerat 20:0-74:11 ar

Information Flerval
Normerat 20:0-74:11 ar

Forstaelse Flerval
Normerat 20:0-74:11 ar

Varje uppgift presenteras med tillhérande svarsalternativ med hjélp av stimulusboken. Test-
personen ska valja det alternativ som bast representerar hur objekten eller begreppen é&r lika.
Véndregeln och regeln for att avbryta tilldmpas inte.

Varje uppgift presenteras med tillhérande svarsalternativ med hjélp av stimulusboken. Test-
personen ska valja det alternativ som bast representerar hur ordet definieras. En vandregel
tilldmpas men regeln fér att avbryta tillampas inte.

Varje uppgift presenteras med tillhérande svarsalternativ med hjalp av stimulusboken.
Testpersonen ska vélja det alternativ som bast representerar forstaelsen av breda allménbild-
ningsfragor. Vandregeln och regeln for att avbryta tilldmpas inte.

Varje uppgift presenteras med tillhérande svarsalternativ med hjélp av stimulusboken. Test-
personen ska valja det alternativ som béast representerar forstaelsen av generella principer
och sociala situationer. Véndregeln och regeln for att avbryta tillampas inte.

Domén Perceptuell funktion

Deltest

Blockmanster Stegvis
Normerat 20:0-74:11 ar

Matriser Stegvis
Inte normerat

Visuella pussel Stegvis
Inte normerat

Figurvikter Stegvis
Inte normerat

Bildkomplettering Stegvis
Inte normerat

Deltestet omfattar fyra steg: | Steg 7 Tolv klossar ska testpersonen ldgga blockménstren ur
WAIS-IV med 12 presenterade klossar, alltsa kunna avgora hur manga klossar som behdvs
for att Iagga monstret inom givna tidsgranser. Om testpersonen fortfarande arbetar aktivt

vid tidsgransen, tillats han eller hon att arbeta vidare med uppgiften i maximalt 30 sekunder;
Steg 2 Utbkad tidsgréans. De eventuella uppgifter som testpersonen i Steg 1 och Steg 2 admi-
nistreras i Steg 3 Ratt antal klossar utan rutmdnster. Testpersonen ska ldgga blockmdnstren
inom givna tidsgranser (samma som i Steg 1). | Steg 4 Rétt antal klossar med rutménster
administreras de uppgifter som testpersonen lost felaktigt i Steg 3, nu med rutménster
inritade pa blockmonstren i stimulusboken, inom givna tidsgranser (samma som Steg 7).

Testpersonen far titta pa en matris eller serie i vilken en del saknas och ska identifiera den
saknade delen av fem svarsalternativ. Vandregeln och regeln for att avbryta tillampas inte.

Testpersonen ska titta pa ett lagt pussel och identifiera de tre svarsalternativ, av sex, som
bildar pusslet nér de laggs ihop. Det &r tillatet att testpersonen far arbeta med varje

uppgift i dtminstone dubbelt sa lang tid som i WAIS-IV-versionen av deltestet, det vill sdga
Uppgift 1-7 i cirka 40 sekunder och Uppgift 8-26 i cirka 60 sekunder. Vandregeln och regeln
for att avbryta tillampas inte.

Testpersonen ska titta pa en vag dar en eller flera vikter saknas och vélja det svarsalternativ
av fem som gor att vagen blir i jamvikt. Tillat testpersonen att arbeta med varje uppgift i
atminstone dubbelt s& lang tid som i WAIS-IV-versionen av deltestet, det vill sdga

Uppgift 1-12 i cirka 40 sekunder och Uppgift 13—27 i cirka 60 sekunder. Vandregeln och
regeln for att avbryta tillampas inte.

Testpersonen ska titta pa bilder dar en viktig del saknas och identifiera den saknade delen.
Tillat testpersonen att arbeta med varje uppgift i dtminstone dubbelt s& lang tid som i
WAIS-IV-versionen av deltestet, det vill séga i cirka 40 sekunder. Vandregeln och regeln for
att avbryta tillampas inte.




Tabell 1.1

Domén Arbetsminne
Deltest

Gversiktlig beskrivning av ing&ende deltest i WAIS-1V NI med modifieringar (fortséttning)

Sifferrepetition Stegvis
Inte normerat

Aritmetik Stegvis
Normerat Steg 1-6;
20:0-74:11 ar

Bokstavs-siffer-serier
Inte normerat

Deltestet bestar av tre delar som administreras oberoende av varandra: framlédnges,
Baklénges och Sekvensering. Ett antal sifferserier presenteras muntligt. | Framlédnges ska
testpersonen aterge siffrorna i samma ordningsféljd som de ldses upp, i Bakldnges i omvand
ordning och i Sekvensering i stigande ordning. Podngséattningen av deltestet har modifierats
vilket presenteras i de sdrskilda anvisningarna.

Deltestet omfattar sex steg: | Steg 1 Huvudrékning laser testledaren uppgifterna hgt ur
protokollet. Om testpersonen fortfarande arbetar aktivt vid tidsgransen, tillats han eller hon
att arbeta vidare i maximalt 30 sekunder (Steg 2 Utdkad tidsgrans). De eventuella uppgifter
som testpersonen inte dst korrekt i Steg 1 och Steg 2 administreras igen med hjélp av
stimulusboken (Steg 3 Lasa sjélv). De eventuella uppgifter som testpersonen inte 16st korrekt
i Steg 3 administreras igen i Steg 4 (Steg 4 Papper och penna), och uppgifterna presenteras
med hjalp av stimulusboken. | Steg 5 Minirdknare administreras de eventuella uppgifter som
testpersonen inte l6st korrekt i Steg 4, med hjalp av stimulusboken och miniraknare. Slutligen
i Steg 6 Uppstallningar administreras de eventuella uppgifter som testpersonen inte i lgst
korrekt i Steg 5 med hjalp av de fortryckta uppstaliningarna i svarshaftet.

Testledaren presenterar muntligt kombinationer av bokstaver och siffror och testpersonen ska
forst aterge siffrorna i stigande ordning och sedan bokstéverna i alfabetisk ordning. Poang-
sattningen av deltestet har modifierats vilket presenteras i de sarskilda anvisningarna.

Doman Snabbhet
Deltest

Symbolletning Stegvis
Inte normerat

Kodning Stegvis
Normerat Steg 1-3;
20:0-74:11 ar

Overstrykning
Inte normerat

Testpersonen ska inom 120 sekunder visuellt séka igenom en grupp symboler och avgéra
om nagon av malsymbolerna finns med eller inte. Testledaren kan dven utvardera hur langt
testpersonen hunnit inom fyra 30-sekundersintervall.

Deltestet omfattar tre steg; Steg 1 Kodning méter férmagan att kopiera enkla symboler och
para ihop dem med ratt siffra utifran en kodnyckel inom 120 sekunder. Testledaren kan utvar-
dera hur Iangt testpersonen hunnit inom fyra 30-sekundersintervall. Steg 2 Incidentell inlar-
ning syftar till att mata testpersonens férmaga att para ihop siffrorna 1-9 med korrekt symbol
och att fritt aterge de nio symbolerna. Det sista steget, Steg 3 Kopiering, méater férmagan

att kopiera symbolerna inom 90 sekunder. Testledaren kan utvardera hur langt testpersonen
hunnit inom tre 30-sekundersintervall.

Deltestet bestar av tva uppgifter. Testpersonen ska inom 45 sekunder per uppgift visuellt séka
igenom A3-sidor med olika geometriska former arrangerade i rader, och markera dem som
stdmmer med malformerna. Testledaren kan &ven utvérdera antalet dverhoppade malformer.

Oversiktlig presentation av analyser i WAIS-IV NI

Eftersom inte samtliga deltest ur WAIS-IV ingick i normeringen, kan rapoingen pa del-
testen i WAIS-IV NI konverteras till olika poang, dels normerade virden, dels estimerade.
Dessutom finns dven en miangd observerade processpoiang som kan utvirderas kvalitativt.
I tabell 1.2 presenteras en oversiktlig beskrivning 6ver vilka analyser man kan genomfora i
WAIS-IV NI och i relation till WAIS-IV. Tabellen ir tinkt som en vigledning infor val av
vilka analyser man 6nskar genomfora sa att det eller de mest kliniskt relevanta deltesten ur
WAIS-IV NI administreras i den aktuella situationen. I kapitel 2 redogors for hur de olika
matten i WAIS-IV NI har faststallts utifran psykometriska overviaganden.



De fyra deltesten i domanen Verbal funktion ingick i normeringen for att mojliggora
en analys av en persons individuella progression mellan de tva versionerna av deltesten i
relation till forvintad progression i normgruppen. I scoringprogrammet visas detta i en graf
for att tydliggora om den individuella prestationen ar i linje med den forvintade progres-
sionen eller avviker frin den. Aven ett 95 %-igt konfidensintervall finns markerat i grafen.
I protokollet finns mojlighet att anteckna vilka svarsalternativ som personen har valt och
hur siker han eller hon ar pa sina svar. Dessutom kan en spridningspoiang beriknas for de
bada versionerna av deltesten i doméanen (se avsnittet Spridningspodng). Dessa observerade
processpoang utvirderas kvalitativt och inbegrips inte i scoringprogrammet.

I dominen Perceptuell funktion har enbart deltestet Blockmonster Stegvis normerats
och skalpoing finns for Steg 1 Tolv klossar och Steg 3 Ratt antal klossar utan rutmonster.
Man kan pad s sdtt analysera en persons individuella progression mellan Steg 1 (skalpoing)
och Steg 2 Utokad tidsgrins i relation till forviantad progression i normgruppen. Samma
analys kan goras mellan Steg 3 (skalpoing) och Steg 4 Ritt antal klossar med rutmons-
ter. I scoringprogrammet visas detta i tva grafer for att tydliggéora om den individuella
prestationen ir i linje med den forvintade progressionen eller avviker frin den. Aven ett
95 %-igt konfidensintervall finns markerat i graferna. Man kan dven gora en diskrepansana-
lys avseende skillnaden i skalpoidng mellan Steg 1 och Steg 3. Diskrepansanalysen uttrycks
som frekvens i normgruppen, det vill siga hur manga i gruppen som hade en poangskillnad
som var lika stor eller storre dn den aktuella skillnaden. Under administreringen av deltestet
kan man protokollfora olika l6sningsprocesser, se de sirskilda anvisningarna i kapitel 4 och
appendix B.

De ovriga deltesten i domdnen — Matriser Stegvis, Visuella pussel Stegvis, Figurvikter
Stegvis och Bildkomplettering Stegvis — har inte normerats i WAIS-IV NI. De jamforelser
som gors dr mellan skalpoingen pa WAIS-IV och estimerade skalpoing i WAIS-IV NI.
Skalpodngen hiamtas fran normtabellerna i WAIS-IV, det vill sdga att rdpoangen konverteras
till en estimerad skalpodng. Personens individuella estimerade progression mellan de tva ver-
sionerna av deltesten visas i en graf i scoringprogrammet. P4 sd satt far man en estimerad bild
av den individuella progressionen mellan de bada versionerna av deltesten. Aven ett 95 %-igt
konfidensintervall finns markerat i grafen. I protokollet finns mojlighet att anteckna hur siker
personen dr pa sina svar (utom Bildkomplettering). For dessa deltest kan en spridningspoang
berdknas (se avsnittet Spridningspodng). For deltestet Bildkomplettering Stegvis kan man
aven protokollféra om pdminnelser ges och om personen pekar ritt eller pekar fel. Dessa
observerade processpodng utvarderas kvalitativt och inbegrips inte i scoringprogrammet.

[ dominen Arbetsminne har endast deltestet Aritmetik Stegvis normerats. Skalpodng finns
for Steg 1 Huvudridkning som himtas fran WAIS-IV. Personens individuella progression
mellan Steg 1 (skalpodng) och de 6vriga fem stegen visas i en graf i scoringprogrammet. |
grafen presenteras dven den forvantade progressionen mellan de olika stegen utifran resultaten
i normgruppen. P4 sa sitt fir man en tydlig bild om den individuella prestationen ar i linje
med den forvintade progressionen eller avviker frin den. Aven ett 95 %-igt konfidensintervall
finns markerat i grafen.

De andra tva deltesten i domanen — Sifferrepetition Stegvis och Bokstavs-siffer-serier
Stegvis — har inte normerats i WAIS-IV Nl-versionen. De jamforelser som gors ar mellan

skalpodngen pad WAIS-IV och estimerade skalpoang i WAIS-IV NI. Skalpoangen hamtas fran
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normtabellerna i WAIS-IV, det vill sdga rapodngen konverteras till en estimerad skalpoidng.
Personens individuella estimerade progression mellan de tva versionerna av deltesten visas i en
graf i scoringprogrammet. P4 sd sitt fir man estimerad bild av den individuella progressionen
mellan de bida versionerna av deltesten. Aven ett 95 %-igt konfidensintervall finns markerat
i grafen. Efter administrering av deltesten kan man genomfora olika felanalyser i protokollet,
se de sirskilda anvisningarna i kapitel 4.

I domédnen Snabbhet har olika processpoiang normerats avseende deltestet Kodning Stegvis.
I Steg 1 Kodning kan man utvirdera personens progression over de fyra 30-sekunders-
intervallen (rdpodng) i relation till forvintad progression i normgruppen. Personens
individuella progression visas i en graf i scoringprogrammet och i den presenteras dven den
forvintade progressionen (medianen) utifrdn resultaten i normgruppen. P4 sa sitt fir man en
bild av om den individuella prestationen ar i linje med den férvintade progressionen eller av-
viker fran den. Aven grinserna for 1 respektive 2 standardavvikelser 6ver och under medianen
finns markerade i grafen. I Steg 2 Incidentell inldrning uttrycks antal ratt och antal fel i hur
vanligt forekommande motsvarande antal var i normgruppen (frekvens i normgruppen).
Steg 3 Kopiering utvirderas pa samma sitt som Steg 1, men 6ver tre 30-sekundersintervall,
och den totala rdpoangen konverteras till skalpoang. Tidsatgangen uttrycks som frekvens i
normgruppen.

For deltesten Symbolletning Stegvis kan man protokollféra hur ldngt personen hinner
arbeta inom fyra 30-sekundersintervall. Man kan dven protokollfora hur manga malsymboler
personen hoppat 6ver i deltestet Overstrykning Stegvis. Dessa observerade processpoing
utvarderas kvalitativt och inbegrips inte i scoringprogrammet.

I WAIS-R NI (Kaplan et al., 1991) introducerades ett nytt matt kallat spridningsmatt,
som finns kvar i WAIS-IV NI. Detta métt har sin upprinnelse i att uppgifterna i deltesten
ar ordnade efter "normativ” svarighetsgrad. De flesta normala personer ger dirfor ratt svar
pa litta uppgifter, delvis ratt svar pd medelsvdra uppgifter och fel svar pa flertalet svara
uppgifter. Skarningspunkterna for ritt och fel svar varierar beroende pa personernas olika
begavningsnivaer. Daremot ses ofta avvikelser fran det forvintade monstret av skarnings-
punkter hos patienter med CNS-dysfunktion. Vid en signifikant grad av spridning i monstret
av ritt och fel svar bor man vara uppmirksam pa mojligheten att personen har svarigheter
med innehallet i vissa uppgifter eller att det foreligger variationer i arousal- eller uppmark-
samhetsniva.

Ett kvantitativt matt pd spridningen har utarbetats for savil kliniskt som forsknings-
massigt bruk. Den absoluta skillnaden mellan tva pa varandra foljande uppgiftspoang kallas
spridningspodng. Ett 0-podngssvar som foljs av ett 1-podngssvar motsvarar 1 spridnings-
podng; ett 2-podngssvar som foljs av ett 1-podngssvar motsvarar 1 spridningspoing, och
2-podngssvar som foljs av ett 0-poangssvar motsvarar 2 spridningspoiang. Summan av antalet
spridningspodng i ett deltest kallas spridningsgrad.

Vikten av spridningspoéng illustreras med ett exempel géllande deltestet Information som
ger 1 eller 0 poang per uppgift. Tva personer erholl samma rdpoidng, rdpoingen 8, men de
“tjanade in” podngen pa olika sitt. En av personerna besvarade de forsta dtta uppgifterna
rdtt och svarade sedan fel pad resterande uppgifter och spridningspodngen blev lika med 1.

En annan person gav ritt svar pa de tre forsta uppgifterna, svarade fel pa den foljande, gav
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rdtt svar pd nasta tva, gav fel svar pa nasta tva, gav ritt svar pa den foljande, sedan fel pa
nasta tre och slutligen ratt pa nasta tva uppgifter, och spridningspoangen blev lika med 6.
Skillnaden i spridningsgrad kan alltsa erbjuda information om kliniskt signifikanta skillnader
i premorbid inldrningsformdga och aktuell CNS-status. I appendix A finns ett exempel pa hur
spridningspoangen beraknas. Det dr vardefullt att ocksd anteckna antal och typ av uppgifter
som besvarats fel och som aterfinns inskjutna bland ritt besvarade uppgifter, liksom antal

ratt svar som forekommer efter det standardiserade kriteriet for nir ett deltest ska avbrytas.

Tabell 1.2 Oversiktlig beskrivning 6ver méjliga analyser i WAIS-IV NI samt i relation till WAIS-IV

Domén Verbal funktion
Normerade jamforelser

Likheter Mot* Likheter Flerval
Skalpoéng Skalpodng
Ordférrad Mot* Ordférrad Flerval
Skalpodng Skalpodng
Information Mot* Information Flerval
Skalpodng Skalpodng
Forstaelse Mot* Forstaelse Flerval
Skalpodng Skalpodng

* Individuell progression i jamfdrelse med férvéantad progression baserat pa resultat i normgruppen for NI.

Observerade processpoéng

Likheter Flerval Antal 0-, 0%-, 1- och 2-podngssvar
* Svar som drar mot en distraktor
Utvérderas kvalitativt

Antal Grad av sdkerhet (S, T och G)
Utvarderas kvalitativt
Spridningspoédng
Utvérderas kvalitativt

Ordforrad Flerval Andelen 0-, 0%-, 1- och 2- podngssvar

* Svar som ér ljudlika
Utvarderas kvalitativt

Antal Grad av sédkerhet (S, T och G)
Utvarderas kvalitativt
Spridningspoéng

Utvarderas kvalitativt

Information Flerval Andelen 0- och 1-podngssvar
Utvarderas kvalitativt

Antal Grad av sdkerhet (S, T och G)
Utvérderas kvalitativt
Spridningspoéng
Utvarderas kvalitativt

Forstaelse Flerval Andelen 0-, 0*-, 1- och 2-podngssvar

* Svar som &r ett orelaterat ordsprak
Utvdrderas kvalitativt

Antal Grad av sékerhet (S, T och G)
Utvarderas kvalitativt

Spridningspoéng
Utvdrderas kvalitativt




Observerade processpoang (WAIS-1V)

Tabell 1.2 Oversiktlig beskrivning 6ver méjliga analyser i WAIS-IV NI samt i relation till WAIS-1V (fortséttning)

Likheter

Ordférrad

Information

Forstaelse

Spridningspoéng
Utvérderas kvalitativt
Spridningspoéng
Utvéarderas kvalitativt
Spridningspoéng
Utvarderas kvalitativt
Spridningspoéng
Utvéarderas kvalitativt

Domin Perceptuell funktion

Normerade jamforelser

Blockménster Stegvis Steg 1
Skalpoang

Blockmdnster Stegvis Steg 3
Skalpodng

Mot*

Mot*

Blockmdnster Stegvis Steg 2
Skalpoang

Blockmonster Stegvis Steg 4
Skalpodng

Diskrepansanalyser

* Individuell progression i jamfdrelse med forvéntad progression baserat pa resultat i normgruppen for NI.

Skalpodngskillnad Stegvis — Steg 1 mot Steg 3

Frekvens i normgruppen

Observerade lsningsprocesser

Blockmdnster Stegvis Steg 1, Steg 2, Steg 3 och Steg 4 Se presentation i de sérskilda anvisningarna och appendix B.

Estimerade jamforelser

Matriser Mot Matriser Stegvis
Skalpodng Estimerad skalpoéng
Visuella pussel Mot Visuella pussel Stegvis
Skalpodng Estimerad skalpoédng
Figurvikter Mot Figurvikter Stegvis
Skalpodng Estimerad skalpoéng
Bildkomplettering Mot Bildkomplettering Stegvis
Skalpodng Estimerad skalpoédng
Observerade processpoang
Matriser Stegvis Antal Grad av sékerhet S, T, G

Visuella pussel Stegvis

Figurvikter Stegvis

Bildkomplettering Stegvis

Utvarderas kvalitativt
Spridningspoéng

Utvarderas kvalitativt

Antal Grad av sakerhet S, T, G
Utvarderas kvalitativt
Spridningspoéng

Utvarderas kvalitativt

Antal Grad av sakerhet S, T, G
Utvarderas kvalitativt
Spridningspoéng

Utvarderas kvalitativt

Antal PR och PF
Utvarderas kvalitativt

Antal pdminnelser
Utvérderas kvalitativt
Spridningspoéng
Utvérderas kvalitativt
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Tabell 1.2 Oversiktlig beskrivning 8ver méjliga analyser i WAIS-IV NI samt i relation till WAIS-1V (fortséttning)

Domaén Arbetsminne

Normerade jamforelser

Artimetik Stegvis Steg 1 Mot* Steg 2
Skalpodng Skalpoéng
Artimetik Stegvis Steg 1 Mot* Steg 3
Skalpodng Skalpoéng
Artimetik Stegvis Steg 1 Mot* Steg 4
Skalpodng Skalpoéng
Artimetik Stegvis Steg 1 Mot* Steg b
Skalpodng Skalpoéng
Artimetik Stegvis Steg 1 Mot* Steg 6
Skalpodng Skalpoéng

* Individuell progression i jamfdrelse med forvéntad progression baserat pa resultat i normgruppen for NI.

Estimerade jamforelser

Sifferrepetition Framlanges Mot Sifferrepetition Stegvis Framlanges
Skalpodng Estimerad skalpoéng

Sifferrepetition Baklanges Mot Sifferrepetition Stegvis Baklanges
Skalpoéng Estimerad skalpoéng

Sifferrepetition Sekvensering Mot Sifferrepetition Stegvis Sekvensering
Skalpodng Estimerad skalpoéng

Sifferrepetition Totalt Mot Sifferrepetition Stegvis Totalt
Skalpoéng Estimerad skalpoéng
Bokstavs-siffer-serier Mot Bokstavs-siffer-serier Stegvis
Skalpodng Estimerad skalpoéng

Observerade felanalyser

Sifferrepetition Stegvis Se presentation i de sdrskilda administreringsanvisningarna och protokollet

Bokstavs-siffer-serier Stegvis Se presentation i de sarskilda administreringsanvisningarna, tolkningskapitlet
och protokollet

Domén Snabbhet
Normerade poéng

Kodning Stegvis Steg 1 Kodning Skalpodng
Kodning Stegvis Steg 3 Kopiering Skalpodng

Normerade processpoéng

Kodning Stegvis Steg 1 Kodning Progression 6ver fyra 30-sekundersintervall mot férvantad progression
baserat pa resultat i normgruppen for NI

Kodning Stegvis Steg 2 Incidentell inlérning  Antal ratt och fel avseende Ihopparning, antal ratt och antal fel
avseende Fri dtergivning
Frekvens i normgrupp

Kodning Stegvis Steg 3 Kopiering Antal ratt dver tre 30-sekundersintervall mot férvéntad progression
baserat pa resultat i normgruppen for NI
Tidsdtgang
Frekvens i normgrupp

Observerade processpoéng

Symbolletning Stegvis Antal ratt inom fyra 30-sekundersintervall
Utvarderas kvalitativt

Overstrykning Stegvis Antal dverhoppade malfigurer i Uppgift 1 respektive Uppgift 2
Utvdrderas kvalitativt




Att testa personer med sérskilda behov

Aktiverings- och motivationsproblem

Bendgenhet att ge minimala svar dr karakteristiskt for manga patienter med storningar i vissa
CNS-regioner. En sddan person kan veta det ritta svaret utan att ge det. Uppmaningar att
gissa eller siga ndgot mer utover ett minimalt svar kan ibland vara en hjilp, eftersom den
emotionella risken vid felsvar minskas. Dessutom kan en omotiverad person uppmuntras
att ge ett svar, och gammal 6verinldrd kunskap pa vilken personen inte lingre kdnner sig
saker, kan tillitas komma fram. En grundlig sondering av svar ar onskvird for att bilden av
personens verkliga kognitiva processer ska bli sa korrekt som mojligt, men maste goras med
hansyn till personens tillstaind. Om man aktivt fragar efter ett svar eller frdgar om ett svar,
ska man vara noga med att anteckna detta i protokollet.

Svarigheter med tillvagagangssitt

Mainga patienter med CNS-dysfunktion har problem med att forma, uppratthalla eller vixla
mellan tillvigagangssitt for besvarande av uppgifterna i de olika deltesten i WAIS-IV. Sadana
personer kan ge svar som hor hemma i ett tidigare givet deltest eller svara pa ett sitt som
vickts av stimulusmaterialet (exempelvis benamna objekten i deltestet Bildkomplettering).
Nir sidana svarigheter upptrader, bor personen stodjas genom att instruktionerna repeteras,
och det adekvata tillvigagangssittet demonstreras innan administreringen fortskrider. Nar
val tillvagagdngssittet etablerats kan personen ofta uppratthélla det utan svarighet, och till
och med felaktigt fortsitta med det in i nasta deltest.

Andra personer, som inte forefaller ha nagra svarigheter att forsta instruktionerna och ger
svar pd ett korrekt satt, kan halvvigs in i ett deltest ”gd vilse” och borja ge svar som inte hor
hemma i uppgiften (exempelvis 6verga till att benamna objekten i deltestet Bildkomplettering
eller tala om skillnader halvvags in i deltestet Likheter). Svarigheter att uppratthalla svars-
strategin kan vara svarare att upptacka dn problem med att etablera det, eftersom det pd ytan
kan forefalla som om personen borjar svara fel pa uppgifter som ar for svara for honom eller
henne. Fel kan féorekomma mitt i ett deltest pa grund av att personen endast kan uppratthalla
svarsstrategin under en begransad tid, eller for att svarare uppgifter leder till att personen
“tappar” strategin. Om personen bara kan uppratthalla svarsstrategin under en begran-
sad tidsrymd, kommer han eller hon att ha svarigheter att uppratthalla den dven i deltest
dar alla uppgifter har samma svarighetsgrad (som deltesten Kodning, Symbolletning och
Overstrykning). Svarigheter att uppritthalla svarsstrategin kan bedémas och kompenseras
genom att personen ombeds upprepa vad uppgiften gar ut pa, pAminns om vad han eller hon

forvantas gora och att man aterupprattar det korrekta tillvigagangssittet.



Perseverationer

Mainga av de kvalitativa fenomen som ska observeras forekommer i mildare former i normalt
beteende; detta galler sarskilt perseveration. Perseveration, att felaktigt fortsatta eller upprepa
ett svar, ar ett karakteristiskt drag vid manga forvarvade neurologiska och utvecklings-
relaterade syndrom. Forekomsten och svarighetsgraden hos de olika formerna av persevera-
tion mdste noteras nirhelst de upptrader.

Perseveration dr inte ett enhetligt fenomen. Flera olika beteenden faller under denna be-
teckning, och det finns ingen konsensus vad giller typer av perseveration. Sammanfattningen
nedan av ett klassifikationsschema foreslaget av Sandson och Albert (1984) ger en anviandbar
referensram for att registrera perseveration i en neuropsykologisk utredning.

Thillande perseveration kallas den icke andamalsenliga forlangningen eller upprepningen
av ett beteende, utan uppehall, framforallt i motoriska uppgifter. Denna typ av perseveration
kallas ibland i neurologisk litteratur for "motor persistence”. Under administreringen av
deltestet Blockmonster Stegvis kan denna form av perseveration ses i omotiverat forlangt
snurrande av klossarna och i 6verskrivning” (skriva i en symbol om och om igen i deltestet
Kodning Stegvis).

Aterkommande perseveration dr upprepning av ett tidigare svar (inte nodvindigtvis det
omedelbart foregdende) som om ”sparet” av det tidigare svaret inte sjunkit undan och det
aktuella svaret har for lag laddning. Ett exempel 4r den patient med en skada i hoger hemisfar
som svarade att det gar 60 sekunder pd en minut, att vatten kokar vid 60 grader, att det tar
60 minuter for solljuset att nd jorden och att jordens omkrets d4r 60 mil. Han sade ocksa att
Jan Guillou skrivit Hamlet, utsmyckade Sixtinska kapellet med malningar, skapade figuren
Sherlock Holmes och skrev Alice i Underlandet. I en mildare form av perseveration reflekteras
tidigare svar i ordvalet i for ovrigt korrekta svar. I deltestet Ordforrad forekom till exempel
hos en patient orden “en grej man” i “en grej man dter” (Uppgift 7 Frukost), en grej man
har pa handen” (Uppgift 6 Handske) som bada avspeglar ordvalet i ett tidigare svar, “en grej
man sover i” (Uppgift 4 Sing).

Perseveration i svarsstrategi avser svarighet att vaxla mellan olika tillvigagangssatt vid
l6sning av olika uppgifter. Denna typ av perseveration kan observeras i beteendet i deltestet
Sifferrepetition. En person kan ha stora svarigheter att vixla mellan uppgiften att aterge
siffrorna framlinges, baklinges och sekvensiellt. Perseveration i svarsstrategi kan ocksa ses
till exempel i deltestet Blockmonster Stegvis nar personen har svart att forhdlla sig till de
monsterforlagor som ir roterade i forhallande till baslinjen. Aven i de évriga deltesten kan
begransad flexibilitet observeras.
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Sprakstorningar

Personer som remitteras till neuropsykologisk utredning kan ha en rad olika auditiva och
sprakliga storningar. Oavsett om utredningen av sprakfunktioner gors av logoped eller av
neuropsykolog, maste denne vara uppmarksam pad nedsittningar av auditiv sprakforstaelse
och expressiv sprakformaga till foljd av skador i sprakomradet, vilka hos nastan alla ar
lokaliserade i vanster hemisfir; se kapitel 7 i Goodglass och Kaplan (1983) for en oversikt
over de vanligaste afatiska syndromen, samt Nyman och Bartfai (2000).

Om nedsatt horsel misstanks hos en person som har problem att forsta instruktioner
eller innehallet i verbala uppgifter, kan den auditiva perceptionen provas genom att man ber
personen repetera instruktionen eller fragan. Oférmaga till korrekt atergivning kan dock
forekomma av andra orsaker dn nedsatt horsel (som afatiska syndrom, sirskilt konduk-
tionsafasi, nedsatt verbalt korttidsminne och bristande uppmarksamhet). Om personen kan
repetera instruktionen eller fragan korrekt, kan man vara siker pa att horseln ir tillracklig
for att genomfora testet. Om man finner att atergivningen inte dr korrekt, ska sprak- och
horselundersokning genomforas for att ta reda pa orsaken eller orsakerna till nedsattningen.
Om personen har nedsatt horsel kan man administrera testet pa nytt med adekvat horselhjalp-
medel. Om personen 4anda inte hor tillrackligt bra, kan instruktioner och fragor presenteras
skriftligt (efter att man faststallt att lasforstaelsen ar intakt).

Hos en patient med nedsatt auditiv sprakforstaelse ar troligen forstaelsen av skrivet sprak
minst lika nedsatt. For de flesta verbala deltest finns inget sitt att komma runt denna svérig-
het. For deltesten i domanen Perceptuell funktion daremot, kan uppgifterna i de flesta fall
kommuniceras icke-verbalt, exempelvis med gester eller genom extra latta inldrningsuppgifter
som man sjilv konstruerar och som personen sedan kan imitera.

Aven nir sprakforstielsen dr normal eller ndstan normal kan den expressiva sprak-
formagan vara patagligt nedsatt. Man bor vara uppmirksam pa artikulationssvérigheter, ofta
forekommande tvekan (sarskilt fore substantiv, speciellt konkreta substantiv) och forenklade,
aterkommande eller felaktiga grammatiska konstruktioner. Vidare bor man observera utbyte
av ett ord mot ett annat (verbal parafasi som “advokat” istallet for ”lakare”), fonemfel
som utelimnande, tilligg, utbyte eller ordningsfoljd (fonemisk afasi eller bokstavsafasi) och
beskrivning av eller rundprat kring ord som personen inte kan komma pa (omskrivningar,
som exempelvis ”jag kan inte komma pa ordet; det dr den dir grejen man tar pa”, for
handske).

Personer som har pétagliga svirigheter med expressivt sprak bor tillatas att svara med
gester och med att peka dir sa ar mojligt. Skrivna svar kan accepteras fran de sillsynta
patienter som har en bittre bevarad skriv- dn talformaga. Patienter vars sprakstorning
begransar sig till svarigheter att finna ord, eller till agrammatiskt tal, ska ges podng for ritt
svar i de fall dar det klart framgar av deras omskrivningar eller ettordssvar, att de har den
kunskap som efterfragas. For patienter med omfattande expressiva storningar men med

relativt intakt sprakforstielse, kan manga uppgifter presenteras i flervalsversion.
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Visuella problem

Storningar av visuella funktioner, sirskilt synnedsattningar, perception och avsokning, ska
ocksa ge upphov till modifiering av administrering eller tolkning av resultat pA WAIS-IV NI.
For personer med nedsatt syn kan ett forstoringsglas anviandas vid administrering av vissa
uppgifter i vissa deltest, framfor allt deltestet Bildkomplettering Stegvis. Andra personer
har adekvat syn, men kan pa grund av svarigheter med primara perceptuella processer inte
korrekt kanna igen objekt i delestet. Syn och perception kan bedomas genom att man ber
personen att bendmna eller demonstrera anviandningen av de avbildade objekten. Genom
svaren pa sddana fragor kan man skilja mellan perceptuella forvrangningar och storningar
av hogre visuokognitiva processer som de som provas i det deltestet.

Andra personer kan ha adekvat syn och relativt bevarad perception, men ha nedsatt visuell
avsOkningsformaga. Man kan ocksa observera svarigheter med vertikal- eller horisontal-
avsokning, osystematisk eller passiv avsokning, eller ouppmarksamhet for den ena halvan av
synfiltet, vanligen det vinstra. Personer med sddana problem ska uppmanas att se pa hela
bilden, och avsokningsforméagan kan bedomas genom att man ber personen att beritta vad
han eller hon ser. Hjialpmedel kan tillhandahéllas for personer med hemi-inattention; en réd
linjal kan till exempel placeras till vinster om det som personen ska titta pa, och han eller

hon uppmanas sedan att borja avsokningen vid linjalen.

Motoriska problem

Utover visuella, auditiva och sprakliga problem kan ocksa motoriska storningar av olika slag
paverka prestationen. Sidana problem innefattar finmotorisk dyskoordination, tremor och
motorisk langsamhet, vilka alla primirt paverkar prestationen i deltestet Kodning Stegvis.
Problem med att koordinera hinderna med varandra, fumlighet, svaghet eller forlamning,
samt ofrivilliga rorelser paverkar utférandet av deltestet Blockmonster Stegvis, och *motor
persistence” (ihdllande perseveration) paverkar hanterandet av stimulusmaterial eller upp-
trader som “6verskrivning” i deltestet Kodning Stegvis. I viss utstrackning kan den del av
prestationsnedsittningen som orsakas av motoriska svarigheter riknas bort om man ger
personen obegransad tid att fullfolja uppgifter, samt provar motorisk snabbhet och hanthet
med ytterligare specifika testinstrument. Om personen inte kan skriva med sin dominanta
hand ska Kodning Stegvis inte administreras. Alla de 6vriga deltesten kan dock ges, och det
ska for varje uppgift noteras i protokollet om personen anvint sin icke-dominanta hand eller
sin skadade dominanta hand.
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Sammanfattning

I denna manual presenteras tillvigagdngssitt och procedurer som gor det mojligt for en
psykolog att oka sin forstaelse av personen utover den information som enbart ett siffervarde
ger. Manualen presenterar en metod att administrera och poangsatta deltesten i WAIS-IV NI
som tillgodoser bade kliniska psykologers och neuropsykologers behov. Med hjilp av dessa
procedurer kan man analysera flera av de ingdende komponenterna i de processer som bidrar
till utférandet av uppgifterna i de olika deltesten i WAIS-IV NI. Noggrann observation och
registrering av personens svar dar kdrnan i det processinriktade utredningsarbetet. En analys
av de strategier personen anvinder och de misstag han eller hon gor under arbetet med att
losa uppgifterna, ar av avgorande betydelse for att med ledning av testprofilen identifiera
bibehallna och storda kognitiva funktioner. Genom att metoden pa detta sitt betonar de olika
orsakerna till framgang och misslyckande, ar den direkt tillimpbar for att utveckla indivi-
duella behandlingsprogram och pa ett kansligt satt mata forandringar i patientens kognitiva
fungerande over tid. Dessutom kan man, genom att tillimpa kunskap om sambandet mellan
hjarna och beteende, formulera fruktbara hypoteser om typ och lokalisation av eventuell
patologi i centrala nervsystemet.

Manualen bor lasas med utgdngspunkt fran sitt syfte. Den dr for det forsta inte en “kok-
bok” och talar darfor inte om vad en neuropsykologisk undersokning bor innehalla. Den
ger inte heller ndgra instruktioner om det standardiserade sittet att administrera WAIS-IV
eller hur man berdknar ett IK-viarde. Den informationen aterfinns i WAIS-IV manualen.
Foreliggande manual ger forslag pa olika sitt att utvinna omfattande information ur perso-
nens svar pa uppgifterna i WAIS-IV, och hjilper psykologen att mer effektivt utnyttja tiden
med personen. Manualen kan underldtta for klinikern att bli en bittre observator samt att
fordjupa sina analyser av testbeteende, inte bara i WAIS-IV, utan ocksa i andra testsituationer.

De forslag till forfaringssitt for administrering och poangsattning som ges ar mycket
detaljerade, men man ska for den skull inte kdnna sig bunden att anvinda samtliga. Man
bor vilja forfaringssitt fritt med hansyn till utredningens fragestallning, personens aktuella
problem, bakgrund samt nuvarande och premorbida firdigheter, men var mycket noggrann
i de fall som normerade virden ska vara giltiga i WAIS-IV NI. Avsikten ar att presentera
en systematisk metod for att dokumentera kvalitativa aspekter av testbeteendet — en metod
som kan upprepas vid flera tillfillen och som darfor dr anviandbar for att f6lja beteendet Gver
tid, for att utvirdera effekter av interventioner (psykologisk, farmakologisk eller kirurgisk
behandling) och for att folja det spontana forloppet av vissa patologiska tillstind. En doku-
mentation av de kvalitativa aspekterna av testbeteendet medger ocksa en subtil och kanslig
differentiering mellan olika kliniska tillstand.

Manualen ger en fullstindig och detaljerad beskrivning av det processinriktade tillviga-
gangssattet vid administrering och poangsittning av WAIS-IV NI. Forhoppningsvis kommer
bade psykologer och forskare att utfora studier som kan bekrifta eller forkasta de hypoteser

som presenteras har.
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