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Översiktlig beskrivning av Adolescent/Adult 
SensoryProfile
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Nedsatt Registrering (Q1)
Beteenderesponser i överensstämmelse med 
höga neurologiska tröskelvärden för sinnes
intryck, det vill säga individen tenderar att vara 
mindre medveten om sensorisk information 
eller har behov av högintensiva stimuli för att 
lägga märke till dem.

Exempel på beteenden i vardagen:
• Missar tillgänglig information
• Känner sig och kan uppfattas som klumpig
• Långsamma reaktioner
• Kan fokusera i stökiga miljöer
• Flexibel, bekväm i de flesta miljöer

Söker sinnesintryck (Q2)
Beteenderesponser som motverkar höga neuro
logiska tröskelvärden för sinnes intryck, det 
vill säga individen tenderar att söka sensorisk 
information.

Exempel på beteenden i vardagen:
• Gillar miljöer med mycket sensorisk  
 information
• Skapar sinnesupplevelser
• Blir lätt uttråkad
• Svårt att stå ut med för lite stimuli från  
  omgivningen
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Sensorisk känslighet (Q3)
Beteenderesponser i överensstämmelse med 
låga  neurologiska tröskelvärden för sinnes
intryck, det vill säga individen ten derar att 
vara känslig eller att lätt reagera på sensorisk 
 information.

Exempel på beteenden i vardagen:
• Reagerar snabbt vid sensoriska stimuli
• Lägger märke till sådant andra lätt missar
• Mycket medveten om sin omgivning
• Lätt distraherad

Undviker sinnesintryck (Q4)
Beteenderesponser som motverkar låga neuro
logiska tröskelvärden för sinnes intryck, det vill 
säga individen tenderar att kontrollera eller 
undvika överväldigande sensorisk information.

Exempel på beteenden i vardagen:
• Drar sig undan stimuli, stänger ute stimuli
• Besväras av sensoriska miljöer
• Använder ritualer och rutiner
• Bra på att skapa struktur och stödjande  
  omgivning


