
Vad är nytt 
med WAIS-5? 



Mät mer med WAIS-5
Wechsler Adult Intelligence Scale, Fifth Edition (WAIS-5) är ett välrenommerat 
och tillförlitligt instrument för bedömning av kognitiv förmåga hos såväl ungdomar 
som vuxna. Den aktuella utgåvan bygger på skandinaviska normdata av hög kvalitet 
och erbjuder stark validitet samt reliabilitet vilket säkerställer en rättvisande 
mätning av kognitiv kapacitet. WAIS-5 har vidareutvecklats både strukturellt och 
innehållsmässigt för att öka den kliniska nyttan och möjliggöra en mer detaljerad 
kartläggning av individens funktionsnivå.  

Nyheter och förbättringar

Ökad klinisk användbarhet med nya index 

Förenklad och digital administrering och scoring 

• WAIS-5 är utformat enligt en femfaktormodell för att reflektera aktuell teori och forskning 
om kognitiva förmågor. 

• De fem primära indexen inkluderar: Verbalt Index, Visuospatialt Index, Fluid Index, 
Arbetsminnesindex samt Bearbetningshastighet Index. 

• Perceptuell funktion har delats upp i två separata index (Visuospatialt och Fluid) för mer 
precisa mått och förbättrad tolkning. 

• För ökad klinisk användbarhet och fördjupad bedömning finns 15 kompletterande index. 

• Nya index har utformats där påverkan av språkliga och motoriska svårigheter har 
reducerats. 

• Tiden för administrering av HIK samt de primära indexen har kortats ned. 

• Sifferrepetition är nu uppdelat i tre fristående deltest (Sekvensering, Framlänges och 
Baklänges) för att tydligare kunna mäta arbetsminnets olika delar, möjliggöra ett högre tak 
och en enklare, mer informativ tolkning. 

WAIS-5 kan administreras digitalt via 
Q-interactive, som innehåller flera nya 
integrerade funktioner utformade för 
att optimera användarupplevelsen, öka 
testsäkerheten och effektivisera testningen.
Du administrerar WAIS-5 med hjälp av två 
iPads och får efter testningen direkt en 
rapport med alla relevanta data. 

Q-global används tillsammans med papper och 
penna-versionen av WAIS-5 och möjliggör smidig 
och säker resultatsammanställning. Genom att 
mata in resultat från genomförda deltest genereras 
automatiskt en detaljerad rapport med samtliga 
relevanta data. På grund av det stora antalet 
kompletterande index i WAIS-5 är manuell uträkning 
av skalpoäng inte längre möjlig. 

Q-interactive Q-global

2

WAIS-5 erbjuder nya möjligheter till en reliabel och effektiv testning tack vare våra digitala plattformar.

https://www.pearsonclinical.se/digitalt/q-interactive
https://www.pearsonclinical.se/digitalt/q-global


3

Nya deltest 
•	 Syllogismer: Mäter deduktiv slutledningsförmåga samt förmåga till logiskt resonerande.

•	 Sifferrepetition Löpande: Mäter auditivt arbetsminne samt förmåga att skifta 
uppmärksamhet.

•	 Påskyndad benämning: Mäter bearbetningshastighet genom förmågan att visuellt
bearbeta numerisk information samt förmågan att snabbt känna igen och benämna 
kvantiteter.

•	 Spatial addition: Mäter visuospatialt arbetsminne och ställer krav på lagring, manipulation 
samt förmåga att ignorera störande stimuli. 

•	 Minne för symboler: Mäter visuellt arbetsminne genom förmågan att minnas en bild av en 
symbol och dess relativa position till andra symboler.

WAIS–IV (2010) WAIS-5 (2026) 
Administreringstid 

• Cirka 60 min för HIK
• Cirka 80 min för alla deltest 

• Cirka 45 min för HIK (7 deltest) 
• Cirka 60 min för 10 primära deltest

Digitalt  

• Digital administrering på Q-interactive
• Scoringprogram på CD-skiva

• Digital administrering och ny digital rapport 
på Q-interactive

• Digital scoring och rapport på Q-global

Åldersintervall 

16:0–90:11 år 16:0–90:11 år 

Behörighet 

Leg. psykolog Leg. psykolog 

Normering 

Skandinavisk normdata från 2009–2010 Skandinavisk normdata från 2024–2025

Deltest 

Likheter, Ordförråd, Information, Förståelse 
Blockmönster, Matriser, Visuella pussel, Figurvikter, 
Sifferrepetition, Aritmetik, Symbolletning, 
Kodning, Bildkomplettering, Bokstavs- och siffer-
serier, Överstrykning 

Likheter, Ordförråd, Information, Förståelse, 
Blockmönster, Matriser, Visuella pussel, 
Figurvikter, Aritmetik, Sifferrepetition Framlänges, 
Sifferrepetition Sekvensering, Sifferrepetition 
Baklänges, Kodning, Symbolletning och 
Bokstavs-siffer-serier 

Nya deltest:  Sifferrepetition Löpande, 
Syllogismer,​ Påskyndad benämning​, Minne för 
symboler, Spatial addition

Deskriptiv kategori Genomsnittligt

Åldersekvivalent (4:0–19:11) 11:3

Skillnader mellan WAIS-IV och WAIS-5 

https://www.pearsonclinical.se/digitalt/q-interactive
https://www.pearsonclinical.se/digitalt/q-global
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WAIS–IV (2010) WAIS-5 (2026) 
Index 

10 deltest för HIK 7 deltest för HIK 

            4 primära index: 
• Verbal funktion Index 
• Perceptuell funktion Index 
• Arbetsminnesindex 
• Snabbhet Index 

            5 primära index: 
• Verbalt Index 
• Visuospatialt Index 
• Fluid Index 
• Arbetsminnesindex 
• Bearbetningshastighet Index 

        Kompletterande index:   
• General Ability Index (GAI) 

       Kompletterande index: 
• Utvidgat Verbal Index,
• Utvidgat Visuospatialt Index
• Utvidgat Fluid Index
• Utvidgat Arbetsminnesindex
• Utvidgat Bearbetningshastighet Index 
• Verbalt Resonerande Index
• Kvantitativt Resonerande Index
• Visuellt Arbetsminnesindex 
•  Auditivt Arbetsminnesindex – registrering
• Auditivt Arbetsminnesindex – manipulering
• Lågmotorisk Bearbetningshastighet Index 
• Kognitivt Resursindex (tidigare GAI)
• Kognitivt Bearbetningsindex
•  Icke-verbalt Index 
•  Icke-motoriskt Index

Besök vår hemsida för all information om WAIS-5
www.pearsonclinical.se/nyawais5 
info.se@pearson.co
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