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RBANS

Upptack fordelarna med
tidig, enkel och effektiv
kognitiv bedomning

Varfor behover psykologer ett effektivt
verktyg for kognitivbedomning?

Aron Sjoberg, neuropsykolog verksam vid Region
Gotland, harlange arbetat med badde demensutred-
ningar ochrehabilitering av hjarnskador. Genom sitt
foretag Talamus erbjuder han handledning, utbildning
ochfoéreldsningar. Aron aren stark féresprakare for
anvandningen av RBANS (Repeatable Battery for the
Assessment of Neuropsychological Status).

Repeatable Battery for the As: nt
of Neus huogkm-

RBANS éar ett kort, individualadministrerat screenig- s
instrument som ger en tydlig bild av kognitiv funktion
inom féljande domaner: Uppmarksamhet, Verbal
funktion, Visuospatial funktion, Omedelbart samt
Fordréjt minne.
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- RBANS borde vara en sjalvklar del av
varje psykologs verktygslada da det
moijliggor tidigare diagnos och mer
anpassad behandlingsplanering,
sager Aron.



https://www.pearsonclinical.se/rbans

En bro mellan screening
och fordjupad utredning

Tidig upptéackt av kognitiva svarigheterkan vara
avgdrande. Samtidigt &rkognitiva beddmningar ofta
forknippade med omfattande testbatterier, special-
istremisser och tidskravande processer. | det sam-
manhanget ar RBANS ett ovarderligt verktyg da det
mojliggdren snabb och effektiv dversikt av en patients
kognitiva funktioner.

Aron beskriver RBANS som ett testbatterisom fyller ett
glapp mellan enkla screeninginstrument som MMSE
ochMoCA och de meromfattande neuropsykologiska
testbatterierna som WAIS och WMS. Han menar att
RBANS ér effektivare och enklare an WAIS, men myck-

etmerinformativt an MMSE och MoCA.

- RBANS ér sarskilt anvandbart for att fanga upp kogni-
tiv svikt som annarsriskerar att missas, som till exempel
hos patienter med mild cognitive impairment (MCI),

menar Aron.

RBANS tar bara 20-30 minuter att genomféramen ger
en tydlig funktionsprofil &ver flera kognitiva domaner.
Just att testet &r snabbt att administrera men dnda ger
en bred och djup bild av patientens kognitiva status ar
enav de storsta férdelarna enligt Aron.

- Det gertillréackligt medinformation fér att besvara
fragestallningen huruvida det finns en kognitiv svikt
ochinomyvilka domaner, utan att évervaldiga vare
sigpsykologen eller patienten med onddiga data,

beskriverhanvidare.

Aron menar ocksa att RBANS ar ett kostnadseffektivt
alternativ jamfort med mer omfattande testbatterier.
Detkraver mindre tid ochresurser, vilkket gérdet mojligt
att testa fler patienter och darmed upptacka kognitiva
svarighetertidigare ivardforloppet.

Parallella versioner for upprepade
testningar

RBANS har tva normerade versioner (A och B), vilket
goérdetméjligt att testa patientervid upprepade till-
fallen och félja férandringar dver tid. Det minskar dven
osakerheten och gérresultaten jamférbara. Detta ar
sarskilt vardefullt vid rehabilitering efter hjarnskada
ellervid uppféljning avdemenssjukdomar, menar Aron.

- De tvé parallella versionerna ar en unik fordel
jamfort med manga andra test.
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Perfekt for primarvarden

Aron menar att RBANS ér ett perfekt verktyg for
primarvardspsykologer eftersom det arlatt att admin-
istrera, ger mycket information och kan anvandas for
attavgdra om patienten behdverremitteras vidare till
specialistniva.

- Psykologeriprimarvardenborde anvanda RBANS
betydligt oftare anvad de géridag, sdgerhan.

Aronlyfter fram att manga patienter med behan-
dlingsresistent psykisk ohalsa harunderliggande
kognitiva svarigheter som aldrig upptacks, eftersom
kognitiv status inte testas systematiskt. Han ser ocksa
att kognitiva beddmningar ofta hamnarhos arbetster-
apeuter och sjukskdterskor, trots att psykologer har
denbastakompetensen fér att tolka testresultat och
gdrakvalificerade beddmningar.

RBANS ger entydlig profil som kan ge ledtradar om
underliggande etiologi, till exempel om kognitiv svikt
beror pa Alzheimers sjukdom, vaskular genes eller an-
nan orsak. Aron forklarar att testprofilen kan hjélpa till
attavgdra om patienten ska stannaiprimarvarden eller
remitteras till specialistmottagning.

RBANS och anpassning av behandling

Enviktig podng Aron gor ar att kognitivbeddmning
med RBANS kan hjalpa psykologer att skraddarsy
behandlingsupplagg.

- Omen patient har minnessvikt eller svarigheter med
uppmarksamhet, kan psykologen anpassainforma-
tion, uppfoljning ochinsatser sa att de passar patien-

tens forutsattningar.

Dettakanvara avgdrande for att behandlingen ska ly-
ckas, sarskilt hos patienter med somatiska sjukdomar
somdiabetes, hjartsvikt eller neurologiska tillstand.

Ett oumbarligt verktyg for psykologer

Aron ar dvertygad om att RBANS borde vara ett stan-
dardverktyg for psykologer, sarskilt i primarvarden.
Testet arsnabbt, tillforlitligt, kostnadseffektivt och ger
en tydlig bild av kognitiv funktion som kan anvéandas
fordiagnostik, behandlingsplanering och uppféljning.

- Genom att anvanda RBANS kan psykologer bidra

till tidigare upptackt av kognitiva svarigheter, battre
anpassade behandlingsinsatser och mer effektiv vard
for patienterna, avslutar han.
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