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Sprak utvecklar vi tillsammans

Praktiska tips for foraldrar och yrkesverksamma




Sprak omfattar lyssnande, talande, I1dsande och skrivande samt formagan att forstd muntligt
sprak och skriven text. Barn med sprakproblem kan darfér ha svarigheter med en eller flera av
dessa fardigheter. Logopeder hjadlper dem att dvervinna sina utmaningar relaterade till sprak
och kommunikation.

Den stora variationen av orsaker, samsjukligheter och olika utvecklingstakter kraver ett skrad-
darsytt och holistiskt tillvagagangssatt for sprakstorningar eller sprakférseningar. Samarbete
mellan logopeder och andra yrkesverksamma, samt barnets vardnadshavare och larare ar
avgorande for att fa en omfattande forstaelse av barnets behov.

Vikten av att involvera ett barns omgivning i talterapi ar stor. Logopeder behdver insikt i bar-
nets hem- och skolliv, medan féraldrar, vardgivare och larare bérvagledasiatt integrera spra-
kutvecklingidagligarutiner. Hur kan stod for sprakkunskaper blien del av vardagen?

Hur kan viuppmuntra ett barns sprakutveckling i vardagen?

@ En vanlig 6vning ar att beratta om vardagliga situationer. Som férélder ar du standigt
engagerad i olika uppgifter: tvatt, matinkdp, matlagning. Som férélder till ett litet barn gér du
ofta dessa sakerideras narvaro. Sa goér deminte i tystnad—tank hogt i stallet och satt ord pa
vad du gor och se till att géra det ofta. Barn behdver héra ord flera gangerinnan de anvander
democh férbarn med sprakférsening ar den upprepningen annu viktigare.

@ Pa tal om upprepning, en annan anvandbar strategi ar omformulering. Detta innebéar
att upprepa vad barnet har sagt, men med korrigeringar eller utvidgningar for att modellera
den korrekta formen. Méalet &r att ge barnet en mer komplex och korrekt version av deras ur-
sprungliga yttrande utan att direkt papeka fel, vilkket goér det till ett naturligt och stédjande satt
att forbattra sprakinlarning.

Till exempel, om ett barn sager, “Hund springa,” kan du svara, “Ja, hunden springer.” Detta in-
kluderar den korrekta grammatiska strukturen och lagger till mer detaljer till meningen. Det ar
samtidigt positivt och engagerande, eftersom fokus ligger pd kommunikation snarare an kor-
rigering.
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@ Att tillbringa nagra minuter om dagen med ansikte-mot-ansikte-interaktion med
dittbarnkan goéra en stor skillnad, inte bara forinlarning utan ocksa for korrekt anvandning av
ord. Exempelvis kan ni titta i bdcker eller tidningar tillsammans. Gor det till en vana att lasa en
godnattsaga varje kvall for att uppmuntra ett utdkat och korrekt anvant ordforrad.

@ Genom att peka pa bilder och beskriva vad du ser kan du mycket effektivt forbattra
sprakutvecklingen. Det &rinte nddvandigt att fokusera sd mycket pa attldsaraktigenom tex-
ten, bladdraistalletigenom sidorna, utforska boken och prata bara tillsammans om vad ni ser.

@ Ytterliggare ett forslag till aktivitet ar att leka lekar, som att blasa och spracka bub-
blor, “jag ser,” eller sjunga tillsammans. Det uppmuntrar interaktion och kommunikation, och
hjalper barnet att utveckla sina tal- och sprakfardigheter.

| slutdndan &r det varje individuell sprakstorning eller férdréjnings natur som avgor vilka de
mest lampligainterventionerna och aktiviteterna ar foratt hjalpabarnet. Menide flesta fallkan
de ndmnda tipsen vara en anvandbar utgangspunkt for att konsekvent framja sprakutveckling
ivardagen.
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