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Kanslomassigt valbefinnande:
Resurscenter

Instrument for att stodja
elevers psykiska halsa och psykisk hélsa och beteende hos elever

Utvalda instrument for

kanslomassiga valbefin-
nande

Ett orovackande och snabbt vaxande
antal barn och ungdomar brottas med
psykiska problem. Angest, depression
och stress ar vanligare an nagonsin, och
med rekordmanga barn och vuxna som
uppvisar kliniska tecken finns det ett akut
behov av stod for psykisk ohdlsa. Darfor
vill vi ge dig tillgang till de mest tillforlitliga
instrumenten.

Ta en titt i vart nya resurscenter med de
senaste instrumenten for att stodja dig
och dina elever.

UTFORSKA NU!

Hitta fler I6sningar pa: F
www.pearsonclinical.se/tema/psykiskohalsa —

BECK UNGDOMSSKALOR
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| Nytt for 2025

Vart team har jobbat hart med att utveckla nya instrument som
hjalper dig i ditt arbete och gor det lattare i kontakten med dina

elever. Vi har ocksa slappt uppdaterade utgavor av de instrument
du kanske redan kanner till sedan tidigare.

Las den har guiden for att lara dig mer om de nya och snart
lanserade bedomningsinstrumenten for specialpedagoger!

Las mer pa: www.pearsonclinical.se
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Sa hdr anvander du guiden pa
basta satt

Den har guiden ar indelad i tva avsnitt: Bedomning for kanslomassigt
valbefinnande och Bedémning av psykisk ohdlsa i utbildningssituationer.
Vi uppmanar dig att ta en ndrmare titt pa bada avsnitten och upptacka vart
bedéomningsflode sa att du kan mota dina elevers behov.

Bedomningsflodet som foreslas i denna guide bestdr av tva faser: tidig identifiering
genom screening, folit av en mer djupgaende bedomning, intervention och
uppfoljning av elevens framsteg.

For att hjalpa dig att ha ett holistisk forhallningssatt till dina elevers specifika behov
nar det galler kanslomassigt och beteendemassigt valbefinnande, har vi organiserat
vara produkter utifrdan samma bedomningsflode.

Screening  Bedémning

Utforska de viktigaste produkterna vi lyfter fram inom varje
omrade!
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Beteendemassig och
kanslomassig bedomning

Traditionellt har stodet for elevernas psykiska halsa fokuserat pa identifiering,
klassificering och hantering av kanslomassiga och beteendemassiga problem
som negativt paverkar deras larande. Idag har det utvidgats till att omfatta elevers
generella valbefinnande.

Genom att proaktivt ta itu med elevers behov kan yrkesverksamma i skolan
integrera och anpassa elevernas valbefinnande till de centrala malen for
undervisning och skolgang. Instrument som BASC-3, BESS, Beck Ungdomsskalor,
Vineland-3 och Brown EF/A tillhandahadller verktyg for larare att utvardera
behovsomraden, identifiera sociala, emotionella och beteendemassiga styrkor och
att inforliva denna information i sin beslutsprocess.

Att anvdnda en steg for steg-metod kan hjdlpa eleverna i deras
skolgang

1. Identifiera alla elevers beteende, sociala valbefinnande och exekutiva
funktionella styrkor och behovsomraden med hjalp av universella
screeningverktyg som BESS.

¢ 2. Félja upp elever som identifierats som i riskzonen med hjdlp av en
omfattande uppsattning bedomningsskalor, t.ex. BASC-3, som ger input fran
skolan, hemmet och det personliga perspektivet fran eleverna for att hjalpa till
o att faststalla deras behov.

Med Vineland-3 kan du mata adaptivt beteende hos individer med: intellektuella
och utvecklingsmassiga funktionsnedsattningar, autismspektrumstorningar (ASD),
ADHD, posttraumatisk hjarnskada eller horselnedsattning.

Brown EF/A och Beck Ungdomsskalor kan ocksa vara mycket anvandbara i detta
stadium.
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Verktygslada for beteendemassigt
och socialt valbefinnande

Screening

BESS
www.pearsonclinical.se/bess

Bedomning

© BASC-3 VINELAND-3
www.pearsonclinical.se/basc-3 www.pearsonclinical.se/vineland3

BECK UNGDOMSSKALOR
www.pearsonclinical.se/beck-ungdomsskalor

De har produkterna finns ocksa tillgangliga i digitalt format pa Q-global
Hitta alla resurser for beteendemassigt och socialt vabefinnande pa var nya webbsida

Se den digitala bedomningen pa Q-global: o
www.pearsonclinical.se/digitalt/g-global .
Q-global
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Bedomning for psykisk halsa

En av de viktigaste uppgifterna for pedagoger
och yrkersverksamma inom psykisk halsa ar
att hjalpa skolor och elever som kampar med
psykisk ohalsa.

Nu, mer an nagonsin, pa grund av det 6kande
antalet barn och ungdomar med psykiska
problem, finns det ett behov av psykometriskt
starka instrument for tidig identifiering.

Vi ar stolta over att kunna erbjuda produkter och instrument som passar in i en
modell som stoder forebyggande och identifiering: Screening och bedémning.

1. Screening med Beck Ungdomsskalor: Med fem sjalvskattningsformular
utvarderar du depression, angest, ilska, normbrytande beteende och sjalvkansla.

BESS erbjuder ocksa ett tillforlitligt, snabbt och systematiskt satt att screena
for en rad olika beteendemadssiga och kanslomassiga problem som kan leda till
anpassningsproblem.

2. Utga fran ett flerdimensionellt tillvagagangssatt med BASC-3. Analysera
barnets beteende ur tre perspektiv - barnet sjalv, lIarare och foralder - med hjalp
av en omfattande uppsattning skattningsskalor och formuldr som hjalper dig att
forsta beteenden och kanslor hos barn och ungdomar.

Genom Brown EF/A kommer du att kunna beddoma exekutiva funktioner
relaterade till ADHD hos individer.

D-REF kommer ocksa att vara till hjalp vid bedomning av barn och ungdomar
som tros ha beteendemassiga och kognitiva problem som ofta forknippas med
ADHD, autism, Aspergers syndrom, hjarnskada och andra utvecklingsmassiga,
psykiska, neurologiska och medicinska tillstdnd som &r kanda for att paverka den
exekutiva funktionen.
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Instrument for psykisk halsa hos elever

I
BROWN EF/A D-REF
www.pearsonclinical.se/brown-efa www.pearsonclinical.se/d-ref

BECK UNGDOMSSKALOR
www.pearsonclinical.se/beck-ungdomsskalor

Q Dessa produkter finns ocksa i digital version pa Q-global

. Se den digitala versionen pa Q-global:
Q-global’ www.pearsonclinical.se/digitalt/q-global

Besok var temasida for psykisk ohalsa och hitta de instrument du behdver for att bedoma
angest, depression, stress och andra psykiska problem hos dina elever. Dar finns informativa
artiklar, de vanligaste instrumenten och annan information som hjalper dig i ditt arbete.

Hitta fler I6sningar pa:
www.pearsonclinical.se/tema/psykiskohalsa
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Kolla in vart resurscenter
for skolan!

For att stodja ditt engagemang for dina elever har vi
organiserat ett resurscenter som hjalper dig att snabbt
hitta det stod du behdver for att hjdlpa dem att ga fran

att kampa till att trivas och utvecklas.

Hall kontakten med oss via vara sociala kanaler:

o Pearson Clinical Assessments

@ Pearson Clinical Assessments

o Pearson Clinical Sverige
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