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Logopeder bidrar med unik kompetens i

utredningsarbete

Vilken roll har logopeder i ett utredningsteam? Vad ska man tédnka pa vid utred-
ning av flersprakiga barn eller barn med misstankt NPF-problematik?
Vi har intervjuat logoped Astrid Frylmark och hon betonar vikten av logopedrollen

i bedomningsarbete.

Astrid Frylmark ar en av
Sveriges experter inom sprak-
storning, sprakutveckling och
dyslexi. Efter 45 ar som verk-
sam logoped driver hon idag
OrdAF AB, ett foretag som
saljer utbildningsmaterial om
sprakutveckling och erbjuder
kurser for logopeder och andra
yrkesgrupper. Nar jag traffar
Astrid sitter hon i sitt arbets-
rum i Uppsala, tillsammans
med sin katt Selma. Det marks
direkt att Astrid brinner for
fragor som ror sprakutveckling
och det &r med varme som hon
berattar om yrket:

| gymnasiet fick vi en bok som hette Yrke och
Framtid. Forst kom jag till B och Bibliotekarie. Det
lat kul, men da skulle man plugga i Boras och min
karlek bodde i Uppsala. Sedan kom jag till L och
Logoped, och dar fastnade jag. Logoped ar verk-
ligen ett harligt jobb, for det finns standigt nytt att
lara, och det &r meningsfullt att hjdlpa manniskor
med varierande forutsattningar i den sprakliga
kommunikationen.

Astrid berattar att logopedyrket ar ett for-
hallandevis nytt yrke och att det i slutet av
1970-talet var langt ifran sjalvklart att kom-
muner och regioner anstéllde logopeder.

Logopedutbildningen firade nyligen 50 ar! |
Danmark daremot har logopedutbildningen fun-
nits i 6ver 100 ar, sa det ar stor skillnad mellan
landerna. Nar jag hade tagit examen och sokte
jobb horde jag av mig till ett av sjukhusen i lanet

dar jag bodde. Sjukhuschefen
svarade da att de redan hade
en person som gick runt med
bokvagn, det vill saga spraket
var redan omhandertaget. Jag
horde ocksa av mig till social-
chefen som svarade att " vdr
kommun finns det en person
med talsvdrigheter och han dr
redan hjalpt". Vi var inte mer an
150 logopeder i hela Sverige
da.

Vad tycker du att man ska
tanka pa nar man utreder
individer med misstankta
NPF-diagnoser?

Vid varje utredning och méte med barn eller vux-
en behover man som logoped ha bade ett tele-
objektiv for spraket och ett vidvinkelobjektiv for
att fundera over alternativa problemkallor. Nar
jag jobbade pd Danderyds sjukhus arbetade jag
ett tag i ett projekt tillsammans med en erfaren
specialpedagog. Till vardags arbetade hon i en
klass dar samtliga hade NPF-problematik och
jag minns att hon sa: "Jag kanner deras grad av
okoncentration i min kropp och hur trott jag blir”.
Det dar har jag tankt pa manga ganger efterat.
Som utredare moter jag inte en hel klass, utan en
person i taget. Trots att jag har gjort nagra tusen
utredningar idag upplever jag att det "kostar” oli-
ka mycket att fa med sig barnet i ett gemensamt
har-och-nu. Nar det galler koncentrationsproble-
matik tycker jag att jag kan kanna in den i min
egen anstrangning av att fa situationen att fung-
era. Det dr min kliniska erfarenhet.
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En annan aspekt som Astrid lyfter fram ar vik-
ten av att beakta potentiella riskfaktorer i en
utredning:

P& en mottagning har jag favoren att ha ett enskilt
samtal med barnet i en lugn och stilla miljo, vilket
sa klart ger det battre forutsattningar att visa sina
fardigheter an i en stimmig klassrumsmiljo. Det
ar en riskfaktor i bedémningsarbetet. Min utbild-
ning och forvarvade skicklighet att kommunicera
med personer som har de har svarigheterna gor
ocksa att jag som logoped ar en riskfaktor, jam-
fort med till exempel klassforestandare och vika-
rier som inte har den erfarenheten eller vanan.
Darfor ar bade arbetsmiljon i en utredningssitua-
tion och logopedens kliniska erfarenhet faktorer
som kan bidra till en férskonad bild av hur barnet
fungerar i vardagen. A andra sidan: Om man ar
medveten om det har sa kan barnets presenta-
tion i en utredningssituation ge insikt om graden
av svarigheterna som de upplever i sin vardags-
miljo. | vissa fall kan man konstatera att "med ratt
forutsattningar klarar barnet allt det har”. | andra
fall ar det tvartom, och man noterar att inte ens
i en skyddad miljo fungerar det for barnet. Det
ar ett perspektiv som jag tycker ar viktigt att ha
med sig.

Vad har du for erfarenhet av utredningar av
flersprakiga barn och vad ar dina tankar om
det? Finns det nagra sarskilda utmaningar?

CELF-4 &r till nytta dven i utredningar av flerspra-
kiga barn. Men det gar inte att jamfora ett
resultat fran CELF-4 hos barn som har bott i
Sverige bara i nagra ar med barn som har bott
i Sverige hela livet. Om ett barn gar i 6:an och
far ett CELF-resultat som motsvarar en 7-aring,
sa betyder inte det att barnet &r som en 7-aring.
Med flersprakiga barn ska vi inte anvanda nor-
meringstabellerna utom for att dver tid jamfora
barnet med sig sjalv. Men sjalvfallet kan det kvan-
titativa resultatet antyda for oss nagot om hur
jobbigt den hdr eleven har det och vilken kamp
spraket maste vara.
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Astrid berattar vidare att hon har lart sig
mycket om flersprakighet pa internationel-
la kongresser och av specialiserade svens-
ka logopeder sasom medicine doktor Eva-
Kristina Salameh. Ett tips ar att noggrant ta
reda pa var och hur mycket de olika spraken
anvands i vardagen. Hon berattar:

Manga foraldrar &r medvetna om vikten av att
anvanda modersmalet nar barnen ar sma. Sedan
nar barnen blir dldre borjar de kanske svara pa
svenska, och svenska spraket kommer in mer
och mer i vardagen ocksa hemma. Sa dven om
foraldrarna har svarat pa hur mycket barnet har
tillgang till modersmalet vid ett visst tillfalle, ar
det inte sakert att det stdmmer tre ar senare.

Tva andra praktiska tips ar att tillata mer tid
och upprepa instruktioner mer generést nar
man testar flersprakiga barn:

Sadana avkall kan man behova gora, for resulta-
tet blir i alla fall inte rattvisande nar man jamfor
barnets resultat mot vardena i normtabellerna.
Vardet av att testa ett barn som har begransa-
de kunskaper i svenska ar framfor allt att se hur
langt ifrdn den forvantade spraknivan barnet ar,
och inte att dra forhastade slutsatser om barnets
generella sprakiga fardigheter. Det ar vart att
komma ihag att det tar mellan tre och atta ar inn-
an ett barn utan tidigare kunskaper i svenska kan
forvantas klara skolans sprakniva for jamnariga.

Generellt ar Astrid valdigt positiv till
flersprakighet:

Det ar en rikedom for barn att fa vaxa upp mer
flera sprak och det ar aldrig ndgot som vi logope-
der avrader ifrdn, inte ens om barnen kampar
med en sprakstorning. Flersprakiga barn med
sprakstorning skulle haft svarigheter daven om de
hade varit ensprakiga. Men det ar viktigt att bar-
net far mojlighet att utveckla sina sprak i levande
spraksammanhang, det gar inte genom att bara
till exempel lyssna och titta pa en skarm.
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Det finns olika testinstrument som logope-
der anvander och ett av dem ar CELF-4. Du
har varit med som expert i utvecklingen av
CELF-4 och hallit utbildningar om instru-
mentet. Vilken roll tycker du att CELF-4 har i
logopedutredningar?

Nar jag tog examen 1976 fanns det inga stora
normerade spraktest pd svenska och logope-
der hade darfor inte nagra kvantitativa data att
luta sig emot. S3 CELF-4 var valdigt efterlangtat
nar det kom ut pd svenska 2013. CELF-4 gor
stor nytta for att faststalla art och grad av den
sprakliga problematiken. Nar jag frilansade som
skollogoped och funderade pa om vi skulle skicka
en remiss till BUP eller inte kande jag mig sak-
rare och tryggare i min radgivning nar det fanns
kvantitativa data att tillga. Med det sagt ska vi inte
forkasta den kvalitativa kompetensen. De behdvs
bada tva.

Ett annat perspektiv som Astrid lyfter fram ar
att CELF-4 bara ska anvandas nar man beho-
ver administrera hela testet:

Jag tycker att det ar synd om man plockar del-
test ur det, for d& kan man ju inte goéra om tes-
tet inom tva ar. Det vet jag att mina kollegor i
sin tidspressade vardag ibland gor. Vid manga
nybesok behovs inte ett s omfattande material
som CELF-4. Jag tycker att man ska anvanda hela
CELF-4 nar det verkligen behovs.

Hur ser du palogopedensrollielevhalsoteam?

Logopedforbundet jobbar for att logopeder
ska ha en obligatorisk roll i elevhdlsoteam
eftersom logopeder bidrar med unik kompe-
tens som behdvs for att kunna stalla ratt diag-
nos. Logopeder och pedagoger i kombination
mojliggdr en bra skolsituation for elever med
sprakstorning.

Hur ser du pa logopedens roll i
NPF-utredningar?

Det ar sa vanligt att barn med NPF-problematik
har sprakliga svarigheter att spraket alltid bor
finnas med p& dagordningen. Som varden ar
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organiserad pa de flesta hall i landet ingar

sallan logopeder i utredningsteamen utan anlitas
i basta fall som konsulter utan tillgang till teamets
information. Det gynnar inte samverkan och okar
risken for underdiagnostisering av sprakliga
svarigheter.

Varfoér tror du att situationen ser ut sa har?

Logopeder har varit ett bristyrke. Det har utbil-
dats alldeles for f& logopeder. Nu utbildas fler,
men pensionsavgangarna ar stora och manga
regioner har varit vana vid bristen och satsar inte
pa tjanster efter behov.

Jag laste i statistik fran Socialstyrelsen, baserad
pa siffror fran 2021, att antalet logopeder nu
Okar och att det finns omkring 3100 utfardade
logopedlegitimationer idag. Vilka tips och rad
skulle du ge till nyexaminerade logopeder?

Forst skulle jag gratulera till ett yrkesval som ger
standigt ny utveckling. Med CELF-4 i tankarna ar
mitt rad att man ska lita pa sin magkansla och
kalibrera den mot de objektiva matt som finns.
Inget kvantitativt test tacker allt.

Vilka utmaningar ser du som logoped for
barn i dagens samhalle?

Brist pa tid for spraklig kommunikation i flera
turer. Jag ar bekymrad 6ver att barn, bade med
och utan sprakstoérning, inte blir vana vid att bli
goda lyssnare och att kunna berdatta. Skola och
arbetsliv forutsatter muntlig kommunikation. Jag
har inget emot mobiler och andra skarmar, sjalv
alskar jag alla mojligheter tekniken ger. Men, vi
behdver komplettera med att medvetet hjalpa
barn att bli goda lyssnare for att de i ett livsper-
spektiv ska kunna ta del av kunskap som larare
formedlar i klassrummet och information pa
framtidens personalmdoten. Det galler oavsett om
motena ar analoga eller digitala. For att knacka
laskoden ar det ocksa nédvandigt att kunna lyss-
na i detalj pa sma skillnader mellan sprakljud for
att forsta den alfabetiska principen. Lyssnandet
och berattandet dr det som jag anser viktigast att
prioritera for alla sma barn.
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