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Sensorisk bearbetning
hos personer med
autismspektrumtillstand

Dunns modell fér sensorisk bearbetning

Dunns modell f6r sensorisk bearbetning beskriver samspelet mellan neurologiska

troskelvarden och beteenderespons for att forklara hur vi bearbetar sensorisk
information.

Hogt troskelvarde = neurologiska responsen blir mindre vid sensoriska stimuli

NEDSATT REGISTRERING - HOGT SOKER SINNESINTRYCK
barn som tenderar att vara
mindre medvetna om sensorisk
information eller har behov
av hégintensiva stimuli for att
uppmarksamma dem

- barn som tenderar att
aktivt soka sensoriska
intryck

PASSIVA STRATEGIER =
beteenden som reaktion pa
sensoriska intryck

AKTIVA STRATEGIER =
beteenden for att kontrollera
graden av sensoriska intryck
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Neurologisk troskel

P Beteenderespons

UNDVIKER SINNESINTRYCK
- barn som tenderar att
undvika situationer med
for mycket sensoriska
intryck

SENSORISK KANSLIGHET
- barn som tenderar att
reagera snabbt och starkt
pa sensoriska intryck

LAGT

Lagt troskelvarde = neurologiska responsen blir storre vid sensoriska stimuli

Aktivitetskrav och
kontext

Forstd sensorisk
bearbetning

Utforma effektiv
behandlingsplan
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Att stodja barn kring sensorisk bearbetning i vardagen

Att stddja barn med att S6ka sinnesintryck

Om ett barn uppvisar ett uppsékande
beteendemdnster kan det vara hjalpsamt att
addera variation och intensitet av stimuli sd att
det inte blir understimulerat. Till exempel genom
lekar och kreativa beteenden.

Om ett barn med hogt neurologiskt

troskelvarde inte uppvisar ett uppsdkande
beteendeménster kan det leda till att det
upplever sig frankopplat eller oengagerat i brist pa
stimuli. Ett sddant barn kan behdéva hjélp med att
skapa mer sensoriska stimuli i situationer, i syfte
att 6ka sannolikheten for att det engagerar sig i
aktiviteten.

Att stodja barn med att Undvika sinnesintryck

Om ett barn uppvisar ett undvikande
beteendemonster kan det behdva hjalp med
att minska graden av sensoriska stimuli i olika
situationer, for att motverka att det blir isolerat.
Det kan ocksa vara hjalpsamt att skapa en kansla
av forutsagbarhet, for att barnet inte ska bli
Overvaldigat. En annan intervention kan vara att
skapa en lugn plats eller ett rum i anslutning till
aktiviteten sa barnet kan delta utan sensorisk
dverbelastning.

Om ett barn med lagt neurologiskt

troskelvarde inte uppvisar ett undvikande
beteendeménster kan det behdva hjalp med

att begransa sensoriska stimuli for att inte bli
dvervaldigat. Detta blir sarskilt viktigt i aktiviteter
som staller krav pa att barnet filtrerar information
eller som i 6vrigt ar hogintensiva.

Att stodja barn med Sensorisk kanslighet

Om ett barn ar sensoriskt kansligt tenderar det
att vara valdigt uppmarksam pa sin omgivning
och ar duktig pa att upptacka detaljer. Om det gor
att barnet far svart att fokusera pa den uppgift
det har framfor sig kan det behdéva hjalp med att
begransa antalet “onodiga stimuli”.

Om ett barn inte ar 6éverdrivet uppmarksamt
pa sensoriska stimuli leder det ofta till att det
kan fokusera och koncentrera sig val pa sina
aktiviteter. Barnet kan dock behdva hjalp med
att rikta fokus mot ratt stimuli i en viss situation.
Det kan ocksa ha behov av variation i vardagliga
aktiviteter.

Att stodja barn med Nedsatt registrering

Om ett barn uppvisar ett ménster av nedsatt
registrering av stimuli kan det vara hjalpt av

att intensiteten av sensorisk information okar.
Barnet kan ha svart att upptacka vilket stimuli
som ar relevant och bli distraherat av ett for
aktiviteten icke relevant stimuli. Om barnet
daremot engagerar sig i relevant stimuli kan det
ofta engagera sig till fullo av aktiviteten da det inte
uppfattar distraherande stimuli.

Om ett barn med hogt neurologiskt troskelvarde
inte uppvisar ett moénster av nedsatt
registrering tyder det pd att det inte formar
filtrera stimuli. Ett satt att underlatta for barnet
ar att gora miljon mindre komplex och mer
forutsagbar.
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Har du fragor om Sensory Profile, vill f& mer information eller boka in en
presentation? Kontakta oss garnal

Arbetar du med vuxna patienter? Las da mer om Sensory Profile Adolecent/Adult
har.

Las mer om Sensory Profile 2
har »
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