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Psykometriska grundbegrepp med nagra exempel fran Sensory Profile, Bayley Scales of Infant
and Toddler Development, Movement Assessment Battery for Children och Clinical Evaluation
of Language Fundamentals

Nedan presenteras kort ndgra grundldggande psykometriska begrepp som férekommer i Sensory Profile,
Bayley Scales of Infant and Toddler Development (Bayley), Movement Assessment Battery for Children
(Movement ABC) och Clinical Evaluation of Language Fundamentals (CELF), instrument som bland annat
riktar sig till fysioterapeuter och logopeder.

Rapodng

Uppnadd total rdpoang, det vill sdga en summering av poangen pa testets (eller skattningsskalans)
alla uppgifter, ar i allmanhet inte tolkningsbar. For att resultatet ska vara mojligt att tolka maste
rapoangen omvandlas till standardpoang. En sadan omvandling gors genom en statistisk procedur
som kallas skaltransformation, dar fordelningen av rdpoang éverfors till en standardskala. |
testmanualerna finns tabeller for enkel omvandling av rapoang till standardpoang i de fall en papper
och penna-version av testet administrerats. Om testet administrerats eller scoras digitalt skoter
programmet omvandlingen. Det finns dock instrument - som exempelvis Sensory Profile - dar
tolkningen sker pa rapoangsniva och man anvander sig av sa kallade “cut-off-granser”, se nedan for
en beskrivning.

Standardpodng och standardskalor

Det finns olika typer av standardpoang (ibland bendmnda normativa poang); nagra av de vanligaste
ar indexpoang, T-poang, skalpoang, staninepoang och stenpoang. Forst nar rapoangen omvandlats
till standardpoang borjar det bli majligt att fa en uppfattning om vad poangen egentligen betyder,
och hur det enskilda resultatet ska tolkas.

Ofta kan flera standardpoang (exempelvis skalpodng som ofta anvands pa deltestniva) i ett test
summeras for att darefter omvandlas till en annan, mer sammanfattande standardpoang. |
exempelvis Bayley summeras skalpoangen pa varje deltest till mer dvergripande indexpoang for de
tre skalorna Kognition, Sprak och Motorik. Indexpodngen anvéands sedan fér normjamforelser. Aven i
CELF och Movement ABC gors liknande summeringar for att ge anvandaren en sammanfattande,
global bild av hur barnets sprak och motorik utvecklats.

Standardpoang ar latta att jamfora sinsemellan da de alla ar poang pa standardskalor.
Standardskalor utgar fran normalférdelningen och alla standardskalor beskriver graden av
“awvikelse” i det individuella resultatet i termer av avstand fran medelvardet.



Normalfordelning
Manga manskliga egenskaper ar normalférdelade. Om man mater en viss egenskap hos ett stort
antal manniskor kommer de flesta att hamna nagonstans i mitten, runt medelvardet. Farre personer
har extremt mycket, eller extremt lite, av en viss egenskap. De olika standardskalorna bygger alla pa
normalférdelningen. | bilden nedan blir det tydligt att merparten av alla observationer - det vill saga
merparten av alla matningar, drygt 68 %, av en viss egenskap hamnar runt medelvardet. En del lite
under, en del lite dver. Ju langre ut i normalférdelningens “svansar” man kommer, desto farre

observationer.
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Normer och normgrupper

For att kunna tolka en enskild persons resultat pa ett test maste man satta resultatet i relation till
nagot. Hur hogt eller Iagt ett resultat ar kan bara bestdmmas i relation till hur andra har presterat.
Darfor har nastan alla test normer, det vill sdga data insamlade fran en stor mangd manniskor - barn
eller vuxna beroende pa test. Nar man jamfor det enskilda resultatet med normerna far man en bild av
hur det forhaller sig till vad andra personer presterat. | en del test finns olika normgrupper sa att man
kan vélja den jamforelsegrupp som innehaller personer i samma alder som den person man vill
jamféra. Hur manga normgrupper som finns, och hur de ar indelade, varierar mellan olika test. |
exempelvis Bayley finns valdigt manga olika normgrupper baserade pa alder, eftersom utvecklingen av
de olika férmagor testet mater gar snabbt hos sma barn, medan en skala avsedd fér vuxna kan ha
betydligt farre normgrupper.

Standardfel och konfidensintervall

Podng pa ett test ar alltid en uppskattning av en persons “sanna” poang. De uppnadda poangen
reflekterar resultatet i kombination med ett matfel (standardfel). Sanna poang representeras mer
adekvat genom att man etablerar ett konfidensintervall runt testresultatet. Ett konfidensintervall ar ett
poangintervall inom vilket de sanna poangen mest sannolikt faller. Konfidensintervall ar ett satt att
uttrycka precisionsgraden i de uppnadda poangen, och fungerar som en paminnelse om att alla
resultat pd test och skattningsskalor ar behaftade med matfel. | testmanualernas normtabeller finns i
allmanhet uppgift om vilket poangintervall som utgér konfidensintervallet. Det ar det intervallet,
snarare an exakta poang, som ska anvandas nar testresultat rapporteras. Den som anvander Q-global
eller Q-interactive far konfidensintervallen presenterade i de resultatrapporter som genereras fran
systemen.

Percentiler

| sdval Bayley som i Movement ABC och CELF presenteras i tillagg till standardpoang dven percentiler.
Percentiler representerar procentandelar av normgruppen som uppnadde ett hogre eller lagre resultat
an en given radpoang. Percentilvardena stracker sig mellan 1 och 99 och kan sagas beskriva hur vanligt
eller ovanligt férekommande ett visst resultat ar i normgruppen. Ett enskilt testresultat som exempelvis
hamnar pa den 65:e percentilen betyder att resultatet ar lika hogt som, eller hogre an, de resultat som
65 % av personerna i normgruppen fick. Eller omvant, lagre an 35 % av jamforelsegruppen. Det kan
vara latt att forstd men man maste vara forsiktig nar man tolkar percentiler. Percentilerna i en
normalférdelning tenderar att samlas i mitten av férdelningen. FOr personer som presterar
genomsnittligt innebar det att en forandring pa en eller tva rdpoang kan ge en stor férandring uttryckt i
percentilvarden. For personer som ar antingen hog- eller lagpresterande medfér en motsvarande
forandring i rdpoang daremot inga patagliga effekter pa percentilvardet.
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Diskrepansanalyser

Bade Bayley och CELF innehaller manga deltest. For att avgdra hur mycket resultatet pa deltesten
skiljer sig at, och om den skillnaden &r viktig, kan man genomfora sa kallade diskrepansanalyser. |
CELF kan diskrepansanalyser kan ge viktig information om eventuella ojdmnheter i ett barns
sprakutveckling, och i Bayley kan anvandare bedéma om exempelvis utvecklingen av kognitiva
formagor och motoriska formagor haller jamna steg med varandra eller inte. Hur diskrepansanalyser
genomfors beskrivs i testmanualerna i de fall testen administreras i papper och penna-version, eller
genomfors automatiskt i Q-interactive och Q-global vid digital administrering.

Aldersekvivalenter

Manga test, inklusive Bayley, presenterar dldersekvivalenter. En aldersekvivalent representerar den
genomsnittliga aldern, uttryckt i manader, for vilken en given total rdpoang ar typisk.
Aldersekvivalenter kan vara latta att férsta och kommunicera, men de ska anvandas med mycket stor
forsiktighet. De ger ingen information om hur resultatet forhaller sig till andras i samma alder, och de
ar kansliga for sma férandringar i rapoang.

Cut off-podng

| Sensory Profile tolkas rdpoangen mot uppstallda sa kallade "cut off-gréanser”, det vill saga
poanggranser som markerar olika grad av samstdammighet med normgruppen. Ar de uppnadda
rdpoangen desamma som de flesta andras, eller avviker de? Och i sa fall, hur mycket eller litet? Cut
off-podng baseras ofta pa ett externt kriterium och markerar évergangen fran en kvalitativ kategori till
en annan. | Sensory Profile tjanar standardavvikelsen som detta kriterium. Standardavvikelsen (SD) ar
den genomsnittliga avvikelsen frdn medelvardet i en serie observationsvarden. Podang som ligger inom
cut off-intervallet -1 till +1 SD representerar i den teoretiska normalférdelningen cirka 68 % av
populationen. P4 motsvarande satt innebar ett resultat dar en person hamnat 6ver en cut off-grans
pa 2 SD att personen tillhér en minoritet i normalférdelningen, narmare bestamt far ungefar 2 % ett
sadant hogt varde. | Sensory Profile klassificeras en sddan person med etiketten “Mycket mer &n de
flesta andra” for det aktuella mattet.

Reliabilitet

Reliabiliteten i test pavisar med vilken precision eller tillforlitlighet testets eller skattningsskalans
pastaenden/fragor/uppgifter fdngar det som ska matas. Reliabilitetsattet anges som en
korrelationskoefficient som kan variera mellan 0 och 1. Det finns olika metoder att mata reliabilitet.
Den vanligaste ar den som mater sambanden mellan en skalas olika uppgifter, och som alltsa ger ett
matt pa skalans interna konsistens.
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Reliabiliteten bor ligga pa .70 eller hogre for att det ska anses vara tillracklig precision i matningen.
Men, i de fall reliabiliteten ar mycket hég riskerar man att missa bredden i den matta egenskapen eller
formagan; matomradet blir for snavt. Andra vanliga reliabilitetsmatt ar testning inom en och samma
person dver tid, sa kallad test-retest, eller att frdgornas konsistens provas mellan olika skattare, sa
kallad interbedémarreliabilitet.

Validitet

Ett tests validitet ar dess viktigaste egenskap. Att ett test har validitet betyder att det mater vad det ska
mata, och inte ndgot annat. | motsats till reliabilitet ar det svart att satta en siffra pa validiteten. Det
finns olika typer av validitet. Ofta finner man i testets dokumentation uppgifter om hur olika sarskilda
grupper - grupper med personer som redan konstaterats ha olika typer av svarigheter (exempelvis
med sin sprakliga eller motoriska utveckling) - har presterat pa testet. Nar man utvecklar ett test
samlar man data fran sddana grupper for att se om testet kan skilja mellan dem och personer utan
motsvarande svarigheter. Andra typer av validitet har att géra med huruvida de fragor som finns i
testet ar relevanta for den egenskap som ska matas, samt om testet mater ett nagorlunda enhetligt
begrepp eller delaspekter av ett begrepp. En statistisk metod benamnd faktoranalys anvands i
allmanhet for att undersdka strukturen i testet. Syftet med en faktoranalys ar att studera eventuella
bakomliggande (sa kallade latenta) faktorer pa grundval av en analys av sambanden mellan
observerade (sa kallade manifesta) variabler.

Normering, normvalidering och éversattning

Processen med att samla in jamfdrelsedata till ett instrument kallas normering. Normering ar ett
grannlaga och kravande arbete - en stor mangd data, representativ for den population i vilken testet
ska anvandas, maste samlas in. Hansyn maste tas till en rad demografiska variabler (som alder, kon
och utbildningsniva) for att instrumentets normer ska utgéra en adekvat spegling av populationen och
kunna anvandas for jamforelseandamal. | vissa fall och for vissa instrument kan man i stallet géra en
sa kallad normvalidering, vilket innebér att en mindre dataméangd samlas in for att undersoka
relevansen av den ursprungliga normuppsattningen (som ofta ar amerikansk eller brittisk). Och, i vissa
fall kan ett test publiceras som en kulturellt anpassad 6versattning av originalversionen. De gors i
forsta hand nar det som ska matas kan antas vara mindre kansligt for sprakliga och kulturella
inflytanden, som exempelvis motorisk utveckling.
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