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Ett 6kande antal neurologiska foljdsjukdomar och psykiatriska skador pa grund av covid-19 har
rapporterats (Romagnolo et al., 2020; Taquet et al., 2021; Xu et al., 2020), och dessa férknippas
vanligtvis med kognitiv dysfunktion. Mirfazeli et al. (2020) undersokte symptomatiska
neuropsykiatriska tecken efter en covid-19-infektion hos 201 patienter. Av dessa hade 151 patienter
minst ett neuropsykiatriskt symptom. En retrospektiv studie (Taquet et al., 2021) jamforde 236 279
patienter som testats positiva for covid-19 med tva kontrollgrupper med patienter med
andningssvikt. Studien visade en 6kad risk for psykiatriska och neurologiska skador vid sex manader
for covid-19-kohorten jamfoért med kontrollgrupperna. Férfattarna misstanker att dessa
foljdsjukdomar varar mycket langre an studiens sex manader och att de inte ar begransade till
patienter som varit inlagda for sjukhusvard.

Kognitiva komplikationer efter covid-19 har undersokts i ett snabbt vaxande antal studier.* Beroende
pa studie hade mellan 15% och 80% av covidpatienterna allménna kognitiva forandringar (Daroische
et al., 2021), i synnerhet i minnesfunktioner. Andra studier har visat att dven sprakliga och exekutiva
funktioner samt uppmarksamhetsfunktioner kan paverkas av sjukdomen (Daroische et al., 2021;
Crivelli et al., 2021; Ferrucci et al., 2021).

Zhou et al. (2020) undersokte effekten av en covidinfektion pa férmagan att bibehalla
uppmarksamheten och jamforde 29 covidpatienter (30-64 ar) som befann sig i den postakuta fasen
(mellan tva och tre veckor efter en covid-19-infektion) med en matchad kontrollgrupp. Forfattarna
observerade en reducering av antal korrekta svar, en 6kning av antal fel och stérre variationer for
svarstiderna pa tester som matte bibehallen och selektiv uppméarksamhet.

Den okade reaktionstiden (RT) kunde ocksa kopplas till biomarkérer for inflammatorisk reaktion,
vilken mattes genom blodkoncentrationen i C-reaktivt protein (Zhou et al., 2020). En liknande
koppling mellan inflammatoriska markorer och reaktionstid beskrivs ocksa ofta vid manga andra
sjukdomar, som till exempel polio, influensa och kroniskt trétthetssyndrom. Den har férandringen i
processhastighet och RT utan snabb forbattring ses i manga studier.
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Till exempel pavisar Ferrucci et al. (2021) en forsamrad reaktionstid hos 26,3% av patienterna fem
manader efter att ha lagts in pa sjukhus till féljd av en mindre allvarlig covid-19-infektion. For patienter
med en allvarligare infektion och langre sjukhusvistelse ar motsvarande siffra 40% (Jaywant et al.,
2021). Reaktionstid kan darfor vara ett vardefullt matt att anvanda vid utredning av individer som lider
av langvariga postcovid symptom.

Mer allmant hittades, utéver minnesférandringar, storningar pa exekutiva funktioner och
uppmarksamhetsfunktioner hos 36% av patienterna (Helms et al., 2020; Ardila & Lahira, 2020; Ferruci
et al., 2021; Daroische et al., 2021; Crivelli et al., 2021; Jaywant et al, 2021) aven efter uppenbar
aterhamtning efter en covid-19-infektion (Almeria et al., 2020; Song et al., 2020; Woo et al., 2020). Det
verkar som att hippocampus, en avgdrande subkortikalstruktur for minnesfunktionen, ar sarbar for
covid-19 (Ritchie et al., 2020). Enligt Jaywant et al. (2021), skulle 55% av antalet tillfrisknande patienter
paverkas av minnesstorningar, 46% paverkas av férandringar i exekutiva funktioner, och 47% paverkas
av forandringar i formagan till uppmarksamhet och kognitiv flexibilitet. Hos patienter med lindrigare
former av covid-19 hittades ocksa tecken pa stérningar i omraden i hjarnan forknippade med exekutiva
funktioner och arbetsminne, men dessa resultat behdver bekraftas i framtida studier (Hellmuth et al.,
2021).

En nyligen genomford metaanalys undersokte korrelationer pa 1ang sikt mellan aktuella kliniska tecken
och méjliga framtida neurologiska konsekvenser (Mahalakshmi et al., 2020). Férfattarna vill
uppmarksamma medicinska aktdrer om potentiella konsekvenser av covid-19. Miners et al. (2020)
paminner sarskilt om kopplingen mellan neurologiska skador som observerats for covid-19, ischemisk
eller hemorragisk stroke samt de kognitiva konsekvenserna som de kan orsaka, i synnerhet for det
sarbara natverket i den vita hjarnsubstansen. Dessa natverk spelar en avgérande roll for kognitiva
funktioner och, i synnerhet, for hur snabbt information processas (Miners et al., 2020).

Att en virusorsakad nervskada kan ge upphov till frontalsubkortikala storningar och darmed paverka
hastigheten for informationsbearbetning ar kant sedan lange (Stankoff et al., 2001). Faktum ar att
forsamrad processhastighet ar ett kannetecken for frontalsubkortikal skada, vilket i sin tur ofta ar
forknippad med virusorsakade neurologiska sjukdomar som till exempel covid-19 eller HIV med
neurologiska komplikationer (Hellmuth et al., 2021).

Oavsett om det ror sig om virusets neurotropa egenskaper eller den lokala inflammatoriska responsen
som framkallas, eller en kombination av bada, ar ideomotorisk langsamhet ett mycket vanligt och tidigt
symptom vid dessa frontalsubkortikala skador. Genom att paverka informationsbearbetningen spelar
ideomotorisk langsamhet en framtradande roll nar det kommer till de svarigheter som patienterna
moter i sin vardag. Den ar kopplad till neuropatologiska skador och ar darfér en tydlig markor for
subkortikala skador (Suarez et al.; 2000).
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Indirekta konsekvenser av covid-19

De kognitiva effekterna av covid maste ocksa forstas i ett mer allmant sammanhang av psykologisk och
emotionell dysfunktion, som exempelvis depression, angest, somnstérningar och posttraumatiskt
stressyndrom.

Konsekvenserna av pandemin kan dven observeras hos personer som inte sjalva varit sjuka i covid-19.
Kocevska et al. (2020) uppmarksammar hur somnkvaliteten paverkas av coronakrisen. Studien fann att
personer med en tidigare dalig somnkvalitet hade en tendens att uppvisa en forbattrad somnkvalitet
medan de som tidigare hade en god sémnkvalitet hade en tendens att uppvisa en férsamrad
sémnkvalitet i samband med tilltagande restriktioner. Framforallt har det visat sig att negativ affekt och
oro ar de basta prediktorerna for férsamrad somnkvalitet (Kocevska et al., 2020; Kossigan Kokou-
Kpolou et al., 2020). Darfor ar det viktigt att beakta effekten pa somn nar man utvarderar
konsekvenserna av covid-19 pandemin, eftersom det finns en koppling mellan sémn, psykiatriska
tillstand och en 6kad risken att utveckla nya sjukdomar (Kossigan Kokou-Kpolou et al., 2020). Moreno et
al. (2020) och Nogueira et al. (2021) vidareutvecklar det har argumentet genom att papeka att
coronakrisen ar orsaken till 6kade angest- och depressiva symptom, sarskilt pa grund av 6kningen av
psykosociala stressorer.

Sammanfattning

Utifran ovan beskriven forskning, om eventuella konsekvenser efter genomgangen infektion och
indirekt paverkan av coronakrisen, bor bedémningen av patienter fokusera pa att soka efter férekomst
av emotionella férandringar, paverkan av moéjlig samsjuklighet samt de kognitiva element som
vanligtvis férekommer vid frontalsubkortikal skada. Utifran antagandena om hjarnstammen och det
limbiska systemet bér anamnesen ocksa inkludera mojliga forandringar i patientens sémn och humor.
Gued; et al. (2021) diskuterar hur hypometabolism paverkar luktloben, limbiska systemet,
hjarnstammen och lillhjarnan, vilket bor gora kliniker uppmarksamma pa potentiell forsamring i
vakenhet och sémn i samband med kanslomassiga svarigheter. En klinisk bedémning bor darfor
undersoka enkel och komplex reaktionstid, problem med anterogradminne (férmagan att lagra ny
information), formdagan att specifikt aterkalla handelser fran minnen samt dngest och depression.
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*Hos covidpatienter med svar respiratorisk paverkan, som har kravt langvarig intensivvard, ar
neurokognitiva stérningar en mer direkt féljd av hypoxi eller av de mediciner som har anvants och ar
svara att sarskilja fran de som ar direkt relaterade till viruset.

Vi vill tacka Prof. Jean-Jacques Hauw som sa vanligt granskat den har artikeln.
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