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Fallexempel med WISC-V, Brown EF/A och BASC-3

Bakgrund till att Gabriel traffar en psykolog

Gabriel gar i forsta klass. Den psykologiska bedomningen pabodrjas efter att Gabriels
foraldrar uttryckt en oro for hans férmaga att koncentrera sig. De sager dessutom att han har svart
att avsluta de uppgifter han paborjar. Gabriel far mycket hjalp hemma med laxor, och féraldrarna
upplever att de hjalper Gabriel mer an de behovt hjalpa hans aldre syskon. De upplever ocksa att
Gabriel har svarigheter med att skriva; att han far anstranga sig mycket och att han skriver
langsamt.

De svarigheter foraldrarna beskriver har inte haft nagon tydlig paverkan pa Gabriels formaga att
hanga med den korta tid han gatt i skolan. Hans larare seringa konstigheteri hans
koncentrationsférmaga. Daremot upplevs han som lite Id&ngsammare an de andra barnen och
lararen beskriver att han ofta har svart att sitta still, pillar med saker pa bordet och gar garna
omkring i klassrummet.

Gabriel har vanner i skolan. Han har nagra “basta kompisar” men ar aven 6ppen for att leka med
nya barn. Dock har han en tendens att braka med sina kompisar, och enligt hans larare kan han
kan plotsligt bli pa daligt humor. Foraldrarna beskriver Gabriel som kanslig och orolig, samt att han
har lite daligt sjalvfortroende och har vissa svarigheter att hantera kdnslor nar han blir frustrerad
eller stoter pa motstand.

Psykologen vill traffa Gabriel och undersoka vad som gor att han har svart att fokusera och vad
som gor honom orolig och osaker.

Genomférda test och skattningar

e WISC-V: Beddmning av kognitiv funktion. Enbart de 10 forsta deltesten ar administrerade.

e Brown EF/A (Brown Executive Function/Attention Scales). Beddmning av uppmarksamhet
och exekutiva funktioner. Fylls fér mindre barn i av féraldrar och larare.

e BASC-3 (Behavior Assessment System for Children, Third Edition): Skattning for

e bedOmning av beteendeproblem och psykiatrisk problematik. Fylls fér mindre barn i av
foraldrar och larare.

Beteendeobservationer

Under samtal med Gabriel och féraldrarna lyssnade Gabriel uppmarksamt pa vad féraldrarna sa
om honom. Han kommenterade det féraldrarna sa och var uttrycksfull kring sin egen bild av sina
resurser och svarigheter. Gabriel sa att han ar duktig pa att mala och pa att simma samt att han
gillar att leka med sina kompisar.



Han sa att han inte gillade att gora saker “pa kort tid”, att det var jobbigt och gjorde honom arg.
Under samtalet framgar att Gabriel garna soker sina foraldrars uppmarksamhet och garna vill fa
berém. Efter ungefar 20 minuter boérjar han skruva sig pa stolen.

Under WISC-testningen upplevs Gabriel initialt som bekvam och var positiv till uppgifterna. Han
var nyfiken pa vad som skulle hdnda men uttryckte samtidigt en oro fér hur det skulle ga. Han var
snabb med att meddela att han blev trétt eller att det blev for svart, och ville ofta ta paus.
Testningen delades upp pa halften och gjordes vid tva dagar. Gabriel sdg mycket trott ut efter bada
tillfallena och var infor det andra testtillfallet mycket mer osdker och mindre positiv an vid forsta.

Nagot som framgdar under WISC-testningen ar att det mellan Gabriels rastléshet och formaga att
koncentrera sig verkar finnas ett samband med hans angest for att misslyckas. Det marks mest pa
deltest med tidsgrans, som till exempel Figurvikter och Visuella pussel. P& Blockmonster, det
forsta deltestet i testningen, ar Gabriel vid gott mod trots tidsgransen pa uppgifterna. Pa fragan
vad Gabriel tror att anledningen till detta ar, sédger han att han fran boérjan (Blockmonster) tyckte
det kandes kul men att det efter en stund i testningen (Matriser) kdndes mer laskigt och svart. Aven
Kodning och Symbolletning upplever Gabriel som extra svara, han blir nervés nar uppgifterna
presenteras och sager att han tror det kommer ga daligt, att det ar for manga uppgifter pa for kort
tid. Han gor anda sitt basta men arbetar langsamt med pennan, gor fa fel men hinner inte med sa
manga uppgifter.

Utover det framkommer det att Gabriel, nar han stalls infor en uppgift dar svarsalternativen
presenteras visuellt, blir stressad. P4 dessa deltest; Matriser och Visuella pussel, blir Gabriel
markbart radd for att valja fel och tenderar att svara lite for snabbt. Under de deltest Gabriel har
svarast for pratar han illa om sig sjalv och sin férmdga. Han fastnar ibland pa tidigare uppgifter och
ifrdgasatter om han svarade ratt. Nar han gor detta forsvinner genast nastan all hans
uppmarksamhet pa den aktuella uppgiften han har framfor sig.

Resultat
WISC-V - Bedémning av kognitiv funktion

WISC-V ar ett testbatteri for att utvardera barnets allmanna kognitiva funktioner; kognitiva resurser
och eventuella svarigheter. Resultatet presenteras i ett sammansatt matt for hela skalan, HIK, samt
flertalet index. | Gabriels fall har psykologen valt att inkludera deltest som ger resultat pa de fem
primara indexen: Verbalt Index, Fluid Index, Visuospatialt Index, Arbetsminnesindex och
Snabbhetsindex.



Hdr presenteras Gabriels resultat frn WISC-V, redovisat i Skalpodngsprofil. For att se hela
resultatrapporten, klicka hdér.

Skalpoiingsprofil
Verbalt Visuospatialt Fluid Arbetsminne Snabbhet
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Hdr presenteras Gabriels resultat fran WISC-V, redovisat i Sammanstdllning Indexpodng. Fér att se hela
resultatrapporten, klicka hdr.

Sammanstiillning Indexpoiing

95%
Summan av Index- Konfidens- Kvalitativa
Index skalpoiingen poing Percentil intervall beskrivningar SEM
Verbalt VI 31 130 08 118-135 Klart gver 561
genomsnittet
Visuospatialt VSI 23 108 70 9g.11¢ ~ Cenomsmittets g o
ovre del
Fluid FI 26 118 88 109-124 Klart gver 3,67
genomsnittet
Arbetsminne AT 25 115 84 106.121 ~ Cenomsnittets 5 o,
dvre del
Snabbhet SI 14 83 13 76-94 Klart under 5.0
genomsnittet
IK Hela skalan HIK 85 116 86 109-121 Klart ver 367
genomsnittet

Konfidensintervallen ir baserade pa SEM.

- HIK: standardpodng 95% konfidensintervall: 109-121

HIK ar det mest reliabla mattet och ger ett samlat matt pa kognitiv funktionsniva. Gabriel far ett
resultat som ar klart over genomsnittet (109-121), vilket tyder pa generellt mycket goda kognitiva
formagor.

- Verbalt Index: standardpoéing 95% konfidensintervall: 118-135

Gabriel presterar klart 6ver genomsnittet. Han uppvisar goda formagor att resonera verbalt, bilda
verbala begrepp och att organisera och strukturera sina resonemang. Hans resultat visar pa god
slutledningsférmaga och en for sin dlder mycket val utvecklad férmaga att kommunicera verbalt.

- Visuospatial Index: standardpodng 95% konfidensintervall: 98-116
Gabriel presterar inom genomsnittets 6vre del. Det visar en bra formaga att uppfatta och


https://www.pearsonclinical.se/media/wysiwyg/se_pearsonhome/WISC-V-SE_-_Resultatsammansta_llning_1.pdf
https://www.pearsonclinical.se/media/wysiwyg/se_pearsonhome/WISC-V-SE_-_Resultatsammansta_llning_1.pdf

analysera visuella och abstrakta stimuli. Resultatet tyder dven pa en god foérmaga till icke-verbal
problemldsning. Ingen skillnad mellan deltesten i indexet framkommer vilket tyder pa en formaga
att bade kunna l6sa visuospatiala uppgifter bade med och utan visuomotorisk integration.

- Fluid Index: standardpodng 95% konfidensintervall: 109-124
P4 Fluid Index presterar Gabriel inom genomsnittets 6vre del. Resultatet tyder pa abstrakt
problemloésningsformaga, logiskt tankande samt formaga till kvantitativa resonemang.

- Arbetsminnesindexet: standardpodng 95% konfidensintervall: 106-121

Pa detta index presterar Gabriel ett resultat som ar genomsnittligt. Resultatet tyder pa
god korttidsminnes- och arbetsminneskapacitet avseende bade verbalt och visuellt presenterade
uppgifter. Resultatet tyder dven pa formaga till uppmarksamhet och koncentration.

- Snabbhetsindex: standardpodng 95% konfidensintervall: 76-94

P4 detta index presterar Gabriel ett resultat som ar klart under genomsnittet. Deltesten i indexet
staller krav pa visuoperceptuell och motorisk hastighet, visuell diskriminering,
bearbetningshastighet och dar férmaga till uppmarksamhet, koncentration och visuellt minne har
betydelse.

BROWN EF/A - Bedomning av uppmarksamhet och exekutiva funktioner

Hdr presenteras resultatet fran fordldrarna samt Idrare i en Flerperspektivrapport med en Profil éver T-
podng, samt tabell for T-podngsintervall. For att se hela resultatrapporten, klicka hér.

Profil over T-poang
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Obsz. F1 = Fordldraskattning 1, F2 = Forédldraskattning 2, L = Lararskatining


https://www.pearsonclinical.se/media/wysiwyg/se_pearsonhome/Brown_EF_A_Scales_-_Flerperspektivrapport.pdf

Brown EF/A kartlagger svarigheter inom sex domaner (se Figur 1.1 nedan). Eftersom Gabriel bara
ar sju ar gammal har hans féraldrar samt larare fatt fylla i formularen. Resultatet fran foraldrarnas
respektive skattning och lararens dverensstammer till viss del. Foraldrarna tyckts dock uppleva
storre svarigheter an lararen.

Foraldraskattningen visar pa en sammantagen bild dar problem sannolikt férekommer
(totalpodng: T-poang 60 respektive 61) med nedsattningar inom exekutiva funktioner och som
tyder pa att Gabriel uppvisar symtom pa adhd. Av de sex domanerna far Gabriel T-poang hogre an
60 pa Uppmarksamhet, Energi, Kansla och Handling. Doméanerna Aktivering och Minne ligger pa
en niva som ar Typisk, det vill sédga inte indikerar nagra signifikanta problem. Inga signifikanta
skillnader finns mellan féraldrarnas respektive skattningar.

Lararens skattning tyder pa att sannolikt inga signifikanta problem foreligger (totalpoang: T-poang
54). Detta resultat skiljer sig signifikant fran foraldrarnas skattade totalpoang. Resultatet visar att
lararen skattat Gabriel hogre i tvda domaner; Energi och Kansla, vilket tyder pa att signifikanta
problem kan férekomma inom domadnen Energi och att sannolikt signifikanta problem
forekommer inom Kansla.

Sammanfattningsvis tyder resultatet pad att Gabriel uppvisar svarigheter med att fokusera samt att
uppratthalla och skifta uppmarksamhet i de miljéerna foraldrarna observerar honomi. | skolan ar
detta inte lika framtradande. Resultatet tyder ocksd pa svarigheter med att reglera sin
aktivitetsniva, uppratthalla energinivdn samt att han bearbetar information langsamt. Det
framkommer dven svarigheter for Gabriel nar det galler hans férmaga att reglera kanslor; hans
humor varierar latt beroende pa vad som hander och han blir ofta ledsen eller frustrerad.

EXEKUTIVA FUNKTIONER
(samarbatar i olika kombinationar)

Organisera, Fokusera, Aldivitetsniva, Frustrationstolerans Arbetsminne och Kontroll och
prioritera och uppritthélla och energi och och reglering av atergivning sifilvreglering
komma igang skifta uppmérk- bearbetnings- kénslor

med arbete samhet hastighet
1. Aktivering ‘ ‘ 2. Uppmarksamhet ‘ ‘ 3. Energi ‘ | 4. Kéngla ‘ ‘ 5. Minne | ‘ 6. Handling

Originalfiguran atarfinns i T. E. Brown, 2005, Attenition Deficit Disorder: The Unfocused Mind in Children and Adults, p. 22, New Haven: Yala Univarsity Press.
Copyright 2005 by Thomas E. Brown. Oversait och dtergiven med fillstand.

Figur 1.1 Exekutiva funktioner nedsatta vid ADHD.

BASC-3 - Skattning fér bedémning av beteendeproblem och psykiatrisk
problematik

BASC-3 kartlagger problembeteenden och olika typer av psykiatrisk problematik utifran
skattningsformular som mater beteenden, kanslor och tankar. Eftersom Gabriel bara ar sju ar har
hans foraldrar samt larare fatt fylla i formularen.



Hdr presenteras resultatet fran fordldrarna samt ldrare i en Flerperspektivrapport ddr resultat pd
Kliniska och adaptiva skalor samt Sammansatta mdtt presenteras. For att se hela resultatrapporten,
klicka hér.

KLINISKA OCH ADAPTIVA SKALOR/SAMMANSATTA MATT
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Foraldraskattningen och lararskattningen visar pa hoga poang pa flera av de kliniska skalorna och
sammansatta matten. | rapporten redovisas de olika skalorna och de sammansatta matten i form
av T-poang, dar nagra T-poang hamnar inom gransvarden for Riskzonen respektive Klinisk
signifikant.

Foraldrarna skattar sinsemellan Gabriel pa ett liknande satt, det verkar alltsa inte férekomma
nagra storre skillnader i pa vilket satt de upplever honom. Utifran foraldrarnas skattningar
framkommer en del svdrigheter inom riskzonen: Somatisering, Depression  och
Uppmarksamhetsproblematik. En skala samt ett sammansatt matt har bada T-poang 6ver 70 och
ar darfor kliniskt signifikanta: Angest samt Internaliseringsproblem (sammansatt av Angest,
Depression och Somatisering). Pa de adaptiva skalorna, dar héga T-poang motsvarar en styrka hos
barnet, skattas skalorna Anpassningsférmaga, Sociala fardigheter, Ledarférmaga, Kommunikation
och Vardagliga fardigheter hogt.


https://www.pearsonclinical.se/media/wysiwyg/se_pearsonhome/BASC-3-SE_Flerperspektivrapport_.pdf

Lararens skattning av Gabriel tyder pd mindre framtradande svarigheter. Det som framkommer ar
T-poang inom riskzonen i skalorna for Angest, Depression, Uppmarksamhetsproblem samt
Inlarningssvarigheter. De hoga resultaten pa dessa skalor leder till héga T-podng pa de
sammansatta matten Skolrelaterade svarigheter samt Internaliseringsproblem. Pa de adaptiva
skalorna framkommer Anpassningsférmaga, Sociala fardigheter,
Ledarférmaga Studiefardigheter och Kommunikation som styrkor.

Slutsats

Gabriels resultat pa WISC-V tyder pa en god kognitiv formaga dar verbala formagor, som ordforrad
och verbala resonemang, framkommer som styrkor. Gabriels formaga att snabbt och koncentrerat
bearbeta enkla stimuli med 6ga-handkoordination framtrader som en svaghet jamfort med hans
ovriga resultat. Utifran resultatet pa Visuospatialt Index och Fluid Index finns det ingen anledning
att tro att Gabriel har svart att 16sa visuella uppgifter, saledes tyder inte resultatet pa ndgon
svarighet i att bearbeta informationen rent visuellt. Daremot framkommer en tydlig radsla for att
misslyckas och en férsamring i koncentrationsformaga da hans stalls infor en uppgift med
tidspress i kombination med att uppgiften ter sig stor eller svarhanterlig. Resultatet tyder dven pa
en svarighet att anvanda penna och papper vilket skulle kunna hanga ihop med Gabriels
svarigheter att skriva i samma tempo som de andra barnen.

Utifran resultatet pa skattningsskalan Brown EF/A framkommer det att Gabriel har svarigheter
med att fokusera, uppratthalla uppmarksambhet, reglera sin aktivitets- och energiniva, snabbt
bearbeta information samt reglera kanslor. Detta stammer val 6verens med féraldrarnas
beskrivning av Gabriel samt hans observerade beteenden under testsituationen. Gabriel blir
ofokuserad nar han stalls infér en fér honom stressande uppgift, han tappar engagemang och
energi och blir ofta i samband med detta ledsen och radd for att géra fel. Resultatet tyder ocksa
pa att de problem Gabriel har kommer till tydligare uttryck i hemmet och pa fritiden
an i skolan. Detta kan bero pa att lararen i mindre utstrackning uppmarksammar problemen eller
att Gabriel faktiskt har storre problem, eller ger uttryck fér dem, hemma.

Fran BASC-3 framkommer det att Gabriel sannolikt har en psykiatrisk problematik kopplad till
angest. Aven depressiva symtom framkommer samt, aterigen, svarigheter med uppmarksamhet.
Trots detta visar Gabriel en god férmaga for socialt samspel, kommunikation och vardagliga
fardigheter.

Sammanfattningsvis presterar Gabriel ett resultat inom genomsnittets évre del pd WISC-V och det
finns inget som tyder pa att Gabriels problematik skulle forklaras av svarigheter med de kognitiva
funktionerna. Dock ar det foérhallandevis ldga resultatet pd Snabbhetsindex nagot som
kraver noggrannare 6vervagande.

Bedomningen ar att Gabriel har generellt goda kognitiva formagor. Det framkommer ocksa att
Gabriel ar en nyfiken person som har goda férmagor till samarbete och umgange med andra. Han
har mycket goda verbala formagor och kommunicerar bra. Genomgdende under utredningen
framkommer det brister Gabriels i férmaga till uppmarksamhet, inte konstant utan enbart nar han
blir stressad eller nervos. Han har ocksa en tendens till att nedvardera sig sjalv.



Rekommendationer

| dagslaget kan en neuropsykologisk problematik i form av adhd ej uteslutas eller bekraftas.
Testresultat, observationer och egna redogoérelser fran Gabriel tyder pa att Gabriel har ndgon form
av angestproblematik vilket bor utredas vidare. En sadan angestproblematik skulle mycket val
kunna ge upphov till de symtom av bristande uppmarksamhet Gabriel uppvisar. Det ar ocksa
mojligt att angesten och oron infér prestationer orsakas av en faktisk nedsattning i Gabriels
formaga till bibehallen uppmarksamhet och en tendens till snabb uttréttning. Ytterligare en viktig
aspekt ar

Gabriels eventuella skrivsvarigheter, vilka bade kan resultera i ett sankt resultat (Snabbhetsindex)
samt brist pa koncentration och frustration vid uppgifter som kraver skrivande.

Uppféljning och vidare utredning av beskriven dngestproblematik rekommenderas,
genom observationer och samtal med Gabriel. D& Gabriel har en god verbal formaga beddms det
lampligt med en terapeutisk kontakt ifall angestproblematiken kan bekréftas. Vidare utredning och
specialpedagogiskt stod i skrivformaga rekommenderas. Vid behov ytterligare utredning av
Gabriels finmotoriska fungerande.

Las mer om WISC-V, Brown EF/A och BASC-3.
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